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Wstęp 
 Kwestia dobrego wyposażenia to zawsze dość sporny temat, ponieważ ilu ludzi, tyle różnych 

zdań. Na dobór odpowiedniego sprzętu wpływa też wiele czynników takich jak np. pora roku, budżet, 

rejon geograficzny, itp. Jednak każdy z nas ma świadomość, że posiadanie odpowiedniego ekwipunku 

to już połowa sukcesu w przetrwaniu. Dlatego w oparciu o wieloletnie doświadczenie Strzelców z 

naszej Jednostki postanowiliśmy stworzyć Standardy Wyposażenia, które być może ułatwią zakup 

tych niezbędnych, ale również innych rzeczy, które w połączeniu z nabytą wiedzą będą dobrze 

sprawować się w terenie. 

Wyposażenie dobieramy zgodnie z zasadą linii wyposażenia, czyli: 

Linia 1- to co służy do przetrwania- nosimy to na sobie i w mundurze, 

Linia 2- to co służy do walki- nosimy to na oporządzeniu, 

Linia 3- to co służy do bytowania- nosimy to w plecaku. 

Można w skrócie napisać, że żołnierz żyje tym co ma w plecaku, walczy tym co ma w oporządzeniu, a 

przeżyje dzięki temu co ma w mundurze. 

Linia 1 - podstawowy element wyposażenia służący do przetrwania w terenie. 

Składa się na to: obuwie (wysokie ponad kostkę, wodoodporne), mundur, bielizna (termoaktywna), 

ubranie ochronne (polar, czapka, rękawice, kurtka i spodnie przeciwdeszczowe) oraz zestaw 

survivalowy (puszka survivalowa, kompas, mały nożyk/scyzoryk, opatrunek osobisty), notatnik 

(wodoodporny lub zapakowany wodoodpornie) i ołówek. 

Linia 2 - element wyposażenia służący do walki.  

Składa się na to: broń długa, zestaw ładownic na minimum 6 magazynków, dwie ładownice na 

granaty, worek zrzutowy na puste magazynki, maska przeciwgazowa, opcjonalnie balistyka- hełm i 

kamizelka ochronna. Dodatkowo  butelka/manierka na wodę, kubek metalowy (do podgrzania wody i 

posiłku), łyżka metalowa, tabletki do oczyszczania wody, apteczka osobista, nóż/scyzoryk/multitool, 

latarka z zapasowymi bateriami, zapalniczka, podręczny zestaw naprawczy, podręczny zestaw do 

czyszczenia broni, opcjonalnie broń krótka. 

Linia 3 - element wyposażenia służący do bytowania. 

Składa się na to plecak (minimum to 35l), karimata/mata, śpiwór (minimum to komfort -5°C), 

poncho/plandeka plus 4 odciągi lub bivi bag, zapasowa bielizna zapakowana wodoodpornie, zapas 

jedzenia na 48h i zapas wody 3l, ewentualnie dodatkowy sprzęt potrzebny do wykonania zadania 

Dodatkowo, przy kompletowaniu wyposażenia, warto mieć na uwadze zasadę dublowania kluczowych 

elementów wyposażenia. Np. źródło światła- latarka na broni i czołówka na głowie, źródło ognia- 

rozpałka w kieszeni munduru i zapalniczka w oporządzeniu, ostrze- małe w kieszeni munduru i 

nóż/scyzoryk/multitool na oporządzeniu, opatrunek osobisty- w apteczce i kieszeni munduru, kompas- 

w kieszeni munduru i mały awaryjny w puszcze survivalowej, broń- długa w dłoniach i krótka 

(opcjonalnie) na pasie. 
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Wyposażenie podstawowe na zajęcia Plutonu Unitarnego 
W Jednostce Strzeleckiej 4018 Gdańsk każdy strzelec zaczynał szkolenie od szkolenia unitarnego i w 

tym właśnie okresie rozpoczął kompletowanie wyposażenia. Pozwala to stopniowo zbierać, sprawdzać 

i dostosowywać potrzebny sprzęt do naszych potrzeb. Szkolenie w większości porządnych organizacji 

paramilitarnych zaczyna się od podstaw czyli nauki survivalu, nawigacji w terenie, pierwszej pomocy, 

dyscypliny organizacyjnej i podstaw łączności. Do etapu taktyki i strzelectwa przechodzi się w 

późniejszym etapie szkolenia.  

Pozycje oznaczone czerwonym kolorem stanowią po okresie unitarnym „Standard wyposażenia do 

przetrwania” i są pierwszą linią wyposażenia przenoszoną w strzeleckich mundurach. 

1. Kompas - dobrze wybrany będzie służyć lata. Słabym wyborem będą 

wszelkie bazarowe "wojskowe" busole. Najlepsze - kompasy oparte o 

przezroczystą płytkę; 

2. Zapałki - najgorsze co może się im przytrafić  to kontakt z wodą, dlatego 

należy pamiętać aby były zawsze zapakowane w jakiś wodoodporny pojemnik, razem z nimi 

warto jest mieć na podpałkę kawałek waty lub kory brzozowej; 

3. Linka - minimum 10m, musi być wytrzymała, ale jednocześnie na tyle mała, aby po zwinięciu 

zmieściła się w kieszeń od spodni; 

4. Latarka -  z czerwonym filtrem, polecamy latarki czołowe, gdyż wtedy ręce pozostają 

swobodne;  

5. Kubek - najlepiej metalowy, gdyż często będzie służył do zagotowania wody; 

6. Nóż - najważniejszy element wyposażenia, powinien mieć 

nierdzewne ostrze ,jeżeli jest składany to również blokadę 

ostrza, szczególnie polecamy noże Mora Companion; 

7. Łyżka - bardzo często można dostać je w zestawie z widelcem ( tzw. niezbędniki); 

8. Notatnik i ołówek - tak samo jak w przypadku zapałek najgorsze, co może spotkać te dwie 

rzeczy to woda, dlatego trzeba je mieć zapakowane w jakiś wodoodporny pojemnik, należy 

też połączyć je sznurkiem (w myśl zasady Rite in Rain); 

9. Buty - powinny być wysokie (za kostkę), wygodne, najlepiej wodoodporne; 

10. Żywność - podstawa to 3 l wody, coś słodkiego ( np. batonik, tabliczka czekolady, kostki 

cukru), warto mieć zapas jedzenia na cały dzień; 

11. "Coś" przeciwdeszczowego - Może być np. pałatka, poncho, tzw. ,,wiatrówka’’, 

najważniejsze by kurtka była lekka, nieprzewiewna i nieprzemakalna;  

12. Zegarek – ważne, by był wodoodporny. Dobre będą sportowe zegarki Casio, w szczególności 

z serii G-SHOCK, a także zegarki firmy Traser. 

 
Dodatkowo zimą warto posiadać: 

 

1. Komplet bielizny termoaktywnej ; 

2. Rękawiczki: Koniecznie powinny być z palcami, aby dało się w nich cos robić; 

3. Czapka: Powinna zakrywać uszy, ciepła, wykonana z naturalnego materiału; 

4. Skarpetki: Najlepsze są z owczej wełny z dodatkiem syntetycznego włókna dla wzmocnienia, 
które nawet, gdy są mokre nie tracą właściwości izolacyjnych. 
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Komplet mundurowy (wyjściowy) 
Komplet na oficjalne uroczystości, na których wymagane jest odpowiednie umundurowanie. Według 

naszego regulaminu składa się ono z następujących rzeczy: 

1. mundur wz.93 127/MON tzw "bawełniak", 

2. beret zielony WP (nie bundeswehry, nie straży granicznej), 

3. koszulka czarna (bez napisów), 

4. pas czarny parciany (bez klamry MW lub WP), 

5. buty wojskowe desanty występujące pod nazwami: jany, trzewiki, opinacze, skoczki  

6. kurtka bechatka 130/MON, 

7. rękawice wz.93 612/MON, 

8. szalokominiarka wojsk lądowych. 

 

Oraz obszycia: 

1. orzełek strzelecki,  

2. łuczek strzelecki,  

3. oznaki przynależności państwowej. 

Standard ubioru do działań w terenie 

Buty (wysokie, wodoodporne) 

Ważnym kryterium wyboru jest to, by przechodząc przez mały strumień czy brodząc w mokrej trawie 

nie zostały zalane w środku) 

Najlepsze według nas są buty z pełnej skóry choć jest wielu zwolenników butów z membraną Gore-

Tex. Różnica polega na tym, że buty z pełnej skóry szybciej schną i łatwiej je konserwować, a 

membrana Gore-Tex potrafi czasami się zapchać np. po wpadnięciu w błoto. Do butów koniecznie 

należy dobrać dobre skarpety - na lato cienkie, a na zimę najlepiej brać jedną grubą i jedną cienką 

parę. Jak się zrobi zimno to nakładamy cienkie, a na nie grube skarpety. Zamoczone buty suszymy 

powoli bez udziału ognia czy kaloryfera. O buty trzeba dbać - należy zakupić zestawy konserwujące i 

raz na miesiąc (po użytkowaniu), wyczyścić i zakonserwować. Do całości kompletu warto zakupić 

klapki-japonki. Małe i płaskie są często przydatne podczas kursów w szkołach gdzie trzeba zmieniać 

obuwie, albo wziąć prysznic, itd.  

Propozycje modeli obuwia które sprawdziły się w użytkowaniu przez członków JS4018 i POT: 

1. Meindl Borneo, 

2. Meindl Engadin, 

3. Haix Combat High Liability Goretex, 

4. buty górskie Bundeswehry (modele Haix i Meindl). 

Mundur polowy (bluza/combatshirt oraz spodnie) 

Mundur, który posiada dobrze dobrane kieszenie to połowa sukcesu. Najbardziej potrzebujecie dwóch 

kieszeni udowych, po jednej na piersi, po jednej na rękawach i dwie standardowe przy pasie. Do tego 

dochodzi bluza na zimę i wyjścia, combatshirt na lato i pod kamizelkę. Propozycje dobrych 

mundurów: 

http://www.js4018.mil.pl
http://pot24.pl/


Jednostka Strzelecka 4018 Gdańsk: Standardy Wyposażenia  

Strona 7 z 36 

1. mundur wz. 2010 letni lub zimowy 123UP/MON (obie wersje różnią się gramaturą, letni 

szybciej się przeciera, blaknie, powstają dziury na kolanach, na kieszeniach w miejscach 

przenoszenia sprzętu, wersja zimowa sprawdza się przez cały rok), 

2. mundur Specops MBS3 (dobry krój i przemyślane kieszenie), 

3. mundur Currahee, 

4. mundur Helikona (taki sobie, ale od biedy też da radę). 

Kurtka parka  

Kurtka parka do działań leśnych (dopuszczalne kamuflaże leśne np. WZ, DPM, Flecktarn itd.) 

Istnieje kurtka w kamuflażu Pantera Leśna produkcji Miwo Praszka i Helikona. Z najtańszych 

rozwiązań warto rozważyć parkę DPM oraz MTP wojsk brytyjskich, z droższych parka NFM oraz 

Miwo Praszka i Helikon. Kurtka ta umożliwia przenoszenie sporej ilości wyposażenia, głównie 

stosowana w lesie. Polecane modele: 

1. parka DPM, 

2. parka MTP, 

3. kurtka Pretorian, 

4. smock Helikon. 

Dość często spotykanym elementem polowego ubioru u naszych strzelców jest brytyjski 

wiatroszczelny smock w kamuflażu DPM. 

Posiada łącznie sześć kieszeni: 

 dwie głębokie na wysokości bioder zapinane za 

pomocą guzików,  

 oraz cztery na wysokości piersi z czego dwie 

zapinane są za pomocą guzika a pozostałe dwie na 

zamek błyskawiczny. 

Kurtka goretex 

Kurtka z membraną na wypadek deszczu 

Nieprzemakalna (przynajmniej do jakiegoś czasu) kurtka. 

Najlepiej z oryginalnej membrany Gore-Tex. Model Helikona w kamuflażu Pantera Leśna jest całkiem 

niezły. Polecane modele: 

1. kurtka Gunfighter Pantera Leśna, 

2. kurtka softshell Level 5 ver. II. 

Kapelusz/czapka 

Kapelusz z szerokim rondem lub czapka z daszkiem do działań w okresie wiosny, lata, wcześniej 

jesieni. Dobrze gdyby kapelusz czy czapka z daszkiem miały miejsca (np. gumki) do wciskania 

maskowania głowy (trawę, gałęzie itd.). W chłodniejsze pory roku używamy czapek polarowych. 

Dobrze jest mieć zapasową czapkę wełnianą na wypadek zamoknięcia tej polarowej (często zdarza się 

to przy silnym deszczu). Nakrycie głowy ma być w kolorach brązu, coyot, zieleni, piasku. Nie 

powinien to być kolor czarny jako niespotykany w przyrodzie. Czapkę polarową warto wybrać taką by 

weszła zimą pod hełm. Polecane modele: 

http://www.js4018.mil.pl
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1. czapka polarowa z Miwo, 

2. czapka Beanie Cap kontaktowa USArmy lub Condor (dobra, bo bezszwowa), 

3. kapelusz z rondem np. z Currahee, 

4. czapka baseballówka Helikon. 

Rękawiczki ochronne 

Potrzebujecie tak naprawdę 4 par rękawic. Pierwsza para to rękawiczki strzeleckie, które muszą 

dobrze przylegać do dłoni tak, aby można było bez problemu obsługiwać broń, a czucie języka 

spustowego było tak samo dobre jak na gołych dłoniach. Dobrym produktem są też rękawiczki 

nomexowe Bundeswehry. 

Druga para rękawic to rękawice ocieplające dłonie. Polecamy rękawice dwupalcowe ponieważ są 

najcieplejsze. Warto także zapoznać się z ofertą rękawic pięciopalcowych polarowych różnych firm. 

Kolejna para rękawic to ochronne rękawice przeciwdeszczowe, na ciężkie warunki zimowe. Tutaj 

polecamy zaopatrzyć się w rękawice z materiału Gore-Tex, które będzie można założyć na rękawice 

ocieplane (metoda warstw ubrań). Rękawice te muszą chronić prze wiatrem i wodą. 

Ostatnie rękawice to rękawice spawalnicze skórzane dostępne w większości marketów budowlanych. 

Przydatne podczas ciężkich prac w terenie (ładowanie worków z piachem, kopanie, przerzucanie 

gruzu itd.), podczas wyciągania gorących rzeczy z ogniska oraz podczas ochrony dłoni przy zjazdach 

linowych. 

W przypadku rękawiczek strzeleckich polecam firmę Galaskór oraz jej wyroby. Rękawice ocieplające 

dłonie z firm Galaskór, Jack Wolf Skin, produkty chińskie z Decathlonu (najtaniej), The North Face. 

Rękawice ochronne firmy BlackDiamond lub tanie rękawice ochronne goretex Bundeswehry. Polecam 

sklep Galaskór i Armyworld pod względem wyboru rękawic. Rękawice skórzane spawalnicze 

dostępne są w niskich cenach w większości marketów budowlanych. 

Bielizna 

To co znajdziecie w domu. Najlepiej zapakować wodoodpornie, ponieważ będą to jedyne ubrania 

zapasowe na wypadek zamoknięcia. Na dłuższe (48h) wypady zabierajcie po 3 sztuki każdej bielizny i 

stosujcie w schemacie: jeden zestaw na sobie w użyciu, jeden zestaw gotowy do użycia w plecaku, 

jeden wyprany suszy się na plecaku/w bazie. Warto posiadać 3 zestawy na lato i 3 zestawy na zimę. 

Warto przemyśleć w zimie temat stosowania dwóch par skarpet (cienkie, grube). Na lato polecamy 

bieliznę firmy Fiord Nansen, Under Armour oraz brytyjskie koszulki termoaktywne. Na zimę 

natomiast bielizna polskiej firmy Graff lub Brubeck. 

Bielizna termoaktywna  

1 warstwa ubioru dostosowana do pory roku- letnia (cienka i przewiewna) i zimowa (grubsza i lepiej 

zatrzymująca ciepło), na którą składają się: koszulka, kalesony (zimą), bokserki i skarpety. Na 

zajęciach (do 24h) warto mieć dwa komplety bielizny- jeden na sobie i drugi zapakowany 

wodoodpornie w plecaku. Polecana odzież to: 

1. bielizna termoaktywna wojsk brytyjskich, 

2. bielizna termoaktywna wojsk amerykańskich, 

3. bielizna takich firm jak Fiord Nansen, Under Armour, 

4. Skarpety Wisport oraz ogólnie wykonane z coolmaxu. 

http://www.js4018.mil.pl
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Bluza polarowa  

Materiały polarowe dobrze utrzymują ciepło, szybko schną i są lekkie. Polary można mieć dwa- jeden 

cienki i jeden grubszy. Polary można nosić osobno w zależności od pory roku, bądź razem przy bardzo 

niskich temperaturach. Nie polecamy polarów pewnej firmy, która ma w logo zwierzątko potrafiące 

zmieniać kolor skóry. Dają mały komfort cieplny w stosunku do masy i oferują niewielką 

oddychalność- używane są materiały bardzo niskiej jakości i szyte jako „super wojskowe” za 

wygórowaną cenę. Polecamy polary renomowanych producentów odzieży turystycznej lub 

następujące konkretne modele: 

1. polar wojskowy US Army, 

2. polar wojskowy WP, 

3. polar USMC. 

Hełm 

W naszych szkoleniach nie dopuszczamy do użycia wszelkich „taktycznych” 

kasków oraz imitacji ASG. Nie zapewniają one wystarczającej ochrony głowy 

przed odłamkami i rykoszetami, a zdrowie i życie ma się tylko jedno.  

W hełmach należy zwracać uwagę na klasę odporności (minimum to odporność 

na przebicie odłamkiem granatu oraz pociskiem 9x19mm), wewnątrz musi być 

dobrze dopasowany (odpowiedni czerep lub samemu przymocować poduszki do hełmu, do kupienia 

na allegro) oraz zawieszenie. Najlepsze zawieszenie będzie typu FAST (ma regulację pasków i 

regulację obwodu głowy). Na hełmie przydaje się zamontować małą latarkę z czerwonym światłem do 

podświetlania sobie mapy, notatnika itd. Montaż na noktowizję będzie niezbędny dopiero po zakupie 

noktowizji. Ważna sprawa to miejsce na czasze głuchosłuchów (hełm powinien mieć odstający kształt 

w okolicach uszu). Kolejny ważny aspekt to współpraca hełmu z maską przeciwgazową (po założeniu 

maski przeciwgazowej musimy w dalszym ciągu być w stanie założyć i zapiąć hełm). Ostatnią istotną 

sprawą jest pokrowiec w kamuflażu, najlepiej w Panterze Leśnej. 

Hełm który polecamy to produkcji USA Mich 2000 lub 2002. Należy dobrze rozmieścić poduszki i 

najlepiej wymienić zawieszenie hełmu na zawieszenie typu FAST (do kupienia np. w sklepie 

GunFire). Innym typem polecanego hełmu jest amerykański PASGT, brytyjski Mk6, niemiecki 

Shubert oraz polski WZ2000. Każdy z hełmów musi być dobrany rozmiarem do obwodu głowy. 

Hełmy, które polecamy to: 

1. USA MICH 2000 lub 2002, 

2. USA PASGT, 

3. Brytyjski Mk6, 

4. Niemiecki Shubert, 

5. Polski wz. 2000. 

 

  

http://www.js4018.mil.pl
http://pot24.pl/
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Standard wyposażenia do działań polowych 

Karabinek AK (broń palna/broń PCU/ASG/gumikałach itd.) 

Podstawowym uzbrojeniem wykorzystywanym w szkoleniach JS4018 Gdańsk są karabinki AKM 

zdobywane w ramach sportowych (a także kolekcjonerskich, myśliwskich i szkoleniowych) pozwoleń 

na broń. Szczegółowa procedura uzyskania pozwolenia na broń palną sportową dostępna jest w 

dokumencie Js4018 Pozwolenie Na Broń Sportową. Orientacyjne koszty dla zainteresowanych 

posiadaniem broni palnej prezentują się następująco: 

Koszt uzyskania pozwolenia ~1600zł 

Koszt szafy S1 ~1000zł 

Koszt kbk AKM ~2000zł 

SUMA ~4600zł 

 

 

W szkoleniach strzeleckich JS4018 nie są wykorzystywane repliki ASG. Jeśli masz poniżej 18 lat kup 

po prostu gumową atrapę lub wersję pozbawioną cech bojowych jeśli masz na to pieniądze. Jeżeli 

jesteś osobą pełnoletnią to zamiast wydawać kilkaset złotych na chińską zabawkę wyrób lepiej patent i 

licencję strzelecką, a późniejszy wniosek o wydanie pozwolenia na broń będzie tylko formalnością.  

Aby nasz karabinek stał się pełnoprawnym narzędziem dostosowanym do wykonywania zadań 

piechoty należy wymienić i usprawnić go w miarę możliwości o następujące elementy: 

a) szyny montażowe RIS (do wyboru) 

1. szyna na szczerbinkę Strike Industries; 

2. szyna Fab Defence; 

3. szyna na jaskółczy ogon (montowana przez rusznikarza); 

4. szyna nad pokrywą komory zamkowej; 

5. szyna UTG; 

6. szyna Ultimak (grzeje się podczas strzelania, a przy ogniu ciągłym potrafi usmażyć 

elektronikę np. kolimator); 

7. szyna Strike Defence na całość AK (znacząco zwiększa wagę karabinka). 

b) kolimator 

1. PWS KPO3; 

http://www.js4018.mil.pl
http://pot24.pl/
http://js4018.mil.pl/wp-content/uploads/2015/05/Pozwolenie_na_bron_sportowa.pdf
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2. Vortex Sparc 2 (najlepszy wybór w kategorii cena/jakość – 

dostępny w Kolba.pl); 

3. Meopta; 

4. Leapers; 

5. Aimpoint H1; 

6. HWS Eotech. 

c) kompensator odrzutu/podrzutu i tłumik ognia 

1. Cerber KPO3 (jednocześnie kompensuje odrzut oraz tłumi płomień wylotowy); 

2. kompensatory ASG (warunek konieczny: stalowe, gwint lewoskrętny 14mm); 

3. kompensator Tapco; 

4. kompenstor IDTac; 

5. szczelinowy tłumik płomieni od AKMŁ. 

d) chwyt przedni na łożu i osłony szyn RIS 

1. pionowy; 

2. skośny typu Magpull; 

3. ząb. 

e) kolba 

1. TDI Arms; 

2. kolba od Beryla; 

3. ATI Strikeforce; 

4. Fab Defence. 

f) magazynki 

1. standardowe metalowe 

2. plastiki z Łucznika 

3. przezroczyste z 

Łucznika/Bułgarskie 

4. plastiki Tapco 

5. plastiki Magpull 

6. plastiki Fab Defence (z 

okienkiem) 

g) rękojeść 

1. lepszy chwyt pistoletowy ASG 

2. chwyt Fab Defence; 

3. stipping (wypalanie dziurek na 

chwycie za pomocą lutownicy); 

4. oklejanie taśmami 

antypoślizgowymi; 

5. malowanie gumą w farbie (do 

kupienia na allegro); 

http://www.js4018.mil.pl
http://pot24.pl/
http://kolba.pl/
http://akcesoria.strzeleckie.net/
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h) zawieszenie (najlepiej dwupunktowe z możliwością szybkiej zmiany długości i z możliwością 

szybkiego przepięcia w zawieszenie jednopunktowe oraz z możliwością szybkiego wypięcia) 

1. Miwo Military; 

2. Orkan Tactical; 

3. Prakt. 

i) latarka 

1. Olight M10 Maveric+montaż+włącznik; 

2. Olight M22+montaż+włącznik; 

3. Surefire M720V; 

4. Surefire G2+montaż; 

5. Surefire MC1; 

6. Streamlight TLR1; 

7. Inforce WML. 

j) znacznik laserowy do noktowizji (opcjonalnie) 

1. Vector Optics Viperwolf Tactical 532nM Green Laser & 850nM Invisible Infrared IR Laser - 

dostępny na Aliexpress. 

 

k) rzeczy przerabiane w warsztacie oraz samodzielnie 

1. płytka na przełączniku rodzaju ognia z prawej strony; 

2. poluzowanie przełącznika rodzaju ognia; 

3. przełącznik rodzaju ognia z lewej strony; 

4. płytka przedłużająca zatrzask magazynka; 

5. zaczep do oporządzenia z sznurka zaczepionego o rękojeść; 

6. kółko metalowe z przodu karabinka (okleić taśmą izolacyjną); 

7. malowanie karabinka. 

 

http://www.js4018.mil.pl
http://pot24.pl/
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l) zestaw do czyszczenia broni (trzymany zawsze przy sobie lub w oporządzeniu) 

1. szmatka; 

2. mały spray do czyszczenia (Brunox, Balistol, WD40, itd.); 

3. sznur do czyszczenia lufy (poniżej $3 na Aliexpress lub wielokrotność na Allegro); 

4. zużyta szczoteczka do zębów; 

5. standardowy wycior do AK; 

6. szczotka z włosiem miedzianym i z tworzyw sztucznych do wyciora AK. 

Kilka słów o czyszczeniu broni znajdziecie w dokumencie „Czyszczenie karabinka AK” 

Oporządzenie z zestawem kieszeni (pasoszelki, chestrigg, kamizelka itd.) 

Kolor oporządzenia ma drugorzędne znaczenie gdyż w razie potrzeby można poprawić barwy 

maskujące odpowiednimi farbami w sprayu, a system rozpoznania swój obcy opiera się na zupełnie 

innych zasadach. Dlatego uważamy, że podstawowym wymogiem jest użyta tkanina - w tym 

przypadku sugerujemy wybór nawet najtańszej cordury zamiast poliestru. Rodzaj użytych taśm nie ma 

specjalnego znaczenia, najważniejsze by były w standardzie molle (szerokość taśm 25mm, odstęp 

pomiędzy przeszyciami 35mm). Polipropylenowe taśmy wystarczą w zupełności. Maskowanie w 

panterze leśnej jest mile widziane, ale nie jest niezbędne jeśli ktoś szuka oszczędności. Oliwka, DPM, 

Multicam i Flecktarn sprawdzą się w naszych działaniach równie dobrze. Nie wymagamy zakupu 

nowego oporządzenia jeśli już posiadany sprzęt zawiera niżej wymienione kieszenie i ładownice (bądź 

ich odpowiedniki pod względem funkcjonalności).  Podane niżej linki są wyłącznie propozycją. 

Wymagany zestaw ładownic/kieszeni: 

1. ładownice na minimum 6 magazynków do kbk AK wraz z magazynkami (atrapy bądź normalne); 

2. kieszenie na dwa granaty typu oraz dwa granaty  RG42 i F1 (atrapy bądź deko); 

3. worek zrzutowy; 

4. kieszeń na manierkę z kubkiem i łyżką, kieszeń na radio; 

5. kieszeń ogólnego zastosowania na zapasową amunicję/lornetkę/szal maskujący/lightsticki i 

obowiązkowo środki do czyszczenia broni (Mały Brunox lub inny, kawałek białej szmatki); 

6. Apteczka z wyposażeniem (plastry, plastry na odciski, bandaże, rękawiczki jednorazowe, spirytus 

salicylowy/coś do odkażania, folia NRC, węgiel, środki przeciwbólowe, staza); 

7. kabura na pistolet i pistolet (opcjonalnie); 

8. ładownica na jeden magazynek do pistoletu); 

9. kieszeń na radio wraz z radiostacją.  

http://www.js4018.mil.pl
http://pot24.pl/
http://www.aliexpress.com/w/wholesale-bore-snake.html?spm=2114.01020208.0.331.MtJYNy&site=glo&SortType=price_asc&SearchText=bore+snake&CatId=100005474&initiative_id=SB_20151228105137&shipCountry=PL&similar_style=n&maxPrice=5
http://allegro.pl/listing/listing.php?order=d&string=sznur+do+czyszczenia+broni&bmatch=engagement-v6-promo-sm-sqm-spo-1-2-1218
http://js4018.mil.pl/wp-content/uploads/2015/08/CzyszczenieKarabinkaAK.pdf
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Kamizelka - opcja budżetowa 

W pewnym momencie okresu unitarnego rekruci stają przed wyborem oporządzenia do działań 

leśnych. Zakup nowego oporządzenia może przekraczać zdolności finansowe młodych osób nie 

posiadających jeszcze stałej pracy. Z tego miejsca odradzimy zakup chińskich oporządzeń "do ASG" 

jako produktów nietrwałych, których nabycie jest wyrzuceniem pieniędzy w błoto. Możemy natomiast 

polecić pochodzące z demobilu holenderskie kamizelki modułowe. Dostępne są w sklepach w cenie 

ok. 150zł za komplet z kieszeniami, oraz ok. 70zł za wersję 

bez kieszeni. 

 

 

Kamizelka ta uzupełniona o: 

1. "ZAK" na 3 magazynki do karabinka AK-

47/BERYL (2 sztuki) [LINK], 

2. Kieszeń na granat ręczny (2 sztuki) [LINK], 

3. Kieszeń CARGO (1 sztuka) [LINK], 

4. Worek na odzysk WS-11 EKO (1 sztuka) [LINK]. 

Będzie stanowić dobrą podstawę do działań w terenie. Taki 

zestaw składający się z pustej holenderskiej kamizelki oraz nowych ładownic/kieszeni będzie 

kosztował ok. 360zł. 

Przestrzegamy przed zakupem oporządzenia Bundeswehry. Poza niską ceną rzędu 40zł za komplet nie 

reprezentuje wymiernych zalet w działaniach leśnych. 

 

  

http://www.js4018.mil.pl
http://pot24.pl/
http://armyworld.pl/product-pol-1446-Kamizelka-Modulowa-Wojskowa-Holenderska-DPM-Oryginal-Demobil.html
http://armyworld.pl/product-pol-1446-Kamizelka-Modulowa-Wojskowa-Holenderska-DPM-Oryginal-Demobil.html
http://miwo-military.com/-produkty/pid,319/-ZAK-na-3-magazynki-do-karabinka-AK-47-BERYL
http://miwo-military.com/-produkty/pid,552/Kiesze-na-granat-r-czny
http://miwo-military.com/-produkty/pid,541/Kiesze-CARGO
http://miwo-military.com/-produkty/pid,700/Worek-na-odzysk-WS-11-EKO
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Pasoszelki – opcja droższa 

Pas  

Dobrze dobrany pas o szerokości dwóch taśm molle (lepiej jest czasem dobrać za mały pas niż za 

duży, ponieważ zawsze można regulować rozmiar taśmą) - 4 podpięcia pod szelki plastikowe. 

LINK - Miwo Lubliniec - Pas PT-2 

LINK - Miwo Praszka - Pas PT-2 

Alternatywnie polecamy rozwiązanie Specops w postaci: 

LINK - Ultra Lekki Pas Patrolowy 

LINK - Pas wewnętrzny (asekuracyjny) 

Szelki uniwersalne 

Szelki uniwersalne powinny posiadać możliwość przeplecenia kabla zestawu słuchawkowego od 

umieszczonej na pasie radiostacji. Z założenia im mniej "przeszkadzajek" tym lepiej. 

LINK - Miwo Lubliniec - Szelki Uniwersalne 

LINK - Miwo Praszka - Szelki Ucieczkowe 

Ładownice (2 sztuki) 

Oporządzenie użytkowane w JS4018 powinno zawierać miejsce na minimum 6 magazynków AK. 

Przynajmniej jedna powinna mieć naszyte taśmy molle, by 

była możliwość montażu dodatkowych kieszeni. 

LINK - Miwo Lubliniec - Ładownica CQB 

LINK - Miwo Lubliniec - Ładownica modułowa 

Worek zrzutowy 

Stabilny i głęboki. W naszych działaniach staramy się 

unikać wyrzucania magazynków na ziemię – magazynek 

wyrzucony to magazynek stracony. 

LINK - Miwo Lubliniec - Worek Jacbag 

Kieszeń na radio 

Proponowana kieszeń idealnie współpracuje z radiami 

klasy Motorola MT2100. Dla cywilnych Baofengów oraz 

podobnych może okazać się za głęboka. Nie przeszkadza to 

jednak w żaden sposób w użytkowaniu radia, gdyż po jego 

włączeniu, wyborze kanału i blokadzie klawiatury nie 

będzie dalszej konieczności manipulacji przy ustawieniach.  

LINK - Miwo Lubliniec - kieszeń na radio 

http://www.js4018.mil.pl
http://pot24.pl/
http://www.miwomilitary.pl/?p=8.88.PT-2.F-07.MIWO-MILITARY
http://www.miwo-military.net/-produkty/pid,493/Pas-taktyczny-PT-2
http://www.sprzetmilitarny.pl/product-pl-3148-Ultra-Lekki-Pas-Patrolowy-ULPP-Specops.html
http://www.sprzetmilitarny.pl/product-pl-5657-Taoma-ciemna-oliwka-COMFORT-klamra-Foliage-Green-uszka-XL-opcja-SAFE.html
http://www.miwomilitary.pl/?p=8.89.SZELKI-UNIWERSALNE.F-17.MIWO-MILITARY
http://www.miwo-military.net/-produkty/pid,527/Szelki-ucieczkowe-SU-2
http://www.miwomilitary.pl/?p=8.468.CQB-NA-3-MAGAZYNKI-DO-AK,-BERYL.B-07.MIWO-MILITARY
http://www.miwomilitary.pl/?p=8.244.NA-3-MAG.-MODULOWA-DO-AK,-BERYL.B-04.MIWO-MILITARY
http://www.miwomilitary.pl/?p=8.1599.WOREK-ZRZUTOWY-%27JACBAG%27.J-04.MIWO-MILITARY
http://www.miwomilitary.pl/?p=8.22.UNIWERSALNA-NA-RADIO.C-16.MIWO-MILITARY
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Kieszeń na granat (2 sztuki) 

LINK - Miwo Lubliniec - kieszeń na granat ręczny 

Kieszeń na manierkę 

Kieszeń na manierkę 1L (zmieści się każda butelka i manierka). Razem z butlą Nalgene oraz kubkiem 

Tatonka stanowią świetnie dopasowany zestaw. 

LINK - Miwo Lubliniec - kieszeń na manierkę 

Kabura 

W przypadku posiadania broni krótkiej (najlepiej pistolet typowo bojowy typu Glock 17 lub 19, CZ 

Duty, HK USP, HK P30, S&W MP9 itd.) kabura musi mieć możliwość zamontowania na palsach 

lub na panelu na udzie (jak najwyżej). Naszym celem jest stworzyć formację piechoty Obrony 

Terytorialnej. W takiej formacji karabinek zawsze ma pierwszeństwo przed pistoletem, który tak 

naprawdę jest środkiem wymuszania posłuszeństwa lub bronią ostatniej szansy. 

W działaniach leśno-polowych, gdzie jest mnóstwo brudu wartą przemyślenia pozycją będzie: 

LINK - Miwo Lubliniec - Kabura kryta 

Opcją wartą przemyślenia są również wszelkiego typu kabury z tworzywa sztucznego, które zapewnią 

szybki dostęp do broni krótkiej w działaniach miejskich. Z tego miejsca polecimy wszelkie modele z 

blokadą zdejmowaną kciukiem. Zabezpieczenie to chroni nas przed wyrwaniem przez osobę postronną 

broni z kabury. 

Zdjęcia: Kabura 5.11 Thumbdrive Holster do Glocka 19/23 

Kieszeń na dodatkową amunicję (opcja) 

Opcjonalnie pionowa kieszeń na dodatkową amunicję 7.62x39mm luzem. 

LINK - Miwo Lubliniec - Cargo małe 

  

http://www.js4018.mil.pl
http://pot24.pl/
http://www.miwomilitary.pl/?p=8.277.KIESZEN-NA-GRANAT-RECZNY.C-06.MIWO-MILITARY
http://www.miwomilitary.pl/?p=8.33.NA-MANIERKE-PL-O-POJ.-1-L.H-02.MIWO-MILITARY
http://www.miwomilitary.pl/?p=8.1454.KABURA-KRYTA.I-07.MIWO-MILITARY
http://www.miwomilitary.pl/?p=8.29.CARGO-MALE.C-33.MIWO-MILITARY
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IFAK 

Wyraźnie oznaczona kieszeń zawierająca minimum: 

1. Stazę taktyczną CAT lub SOFT-W (najlepiej nowa dająca gwarancję, że w przypadku 

wypadku nie zawiedzie); 

2. Opatrunek indywidualny OLAES/izraelski; 

3. Igłę do odbarczania odmy; 

4. Gazę; 

5. Rurkę nosowo-gardłową pod wymiar użytkownika wraz z lubrykantem; 

6. rękawiczki (dobre są niebieskie nitrylowe rękawiczki); 

7. Szeroki plaster w rolce; 

8. Opatrunek okluzyjny HyFin lub SAM; 

9. Chustę trójkątną (najlepiej sprasowana i spakowana próżniowo). 

Z dostępnych na rynku kieszeni możemy polecić 

LINK - Miwo Lubliniec - apteczka zrywana  

LINK - Miwo Praszka - apteczka zrywana 

LINK - Specops - IPMED z wyposażeniem 

 

  

http://www.js4018.mil.pl
http://pot24.pl/
http://miwo-military.pl/?p=8.1569.APTECZKA-%27ZRYWNA%27.M-05.MIWO-MILITARY
http://www.miwo-military.net/-produkty/pid,651/Kiesze-medyczna-I-K-M-Z-
http://www.paramedyk24.pl/apteczka-osobista-ipmed-1-z-wyposazeniem.html
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Plate Carrier 

Lekkie kamizelki wewnątrz których umieszcza się 

ochronne wkłady balistyczne typu „stand alone”. 

Płyty ceramiczne i stalowe, które nie są 

wyprodukowane w wersji „stand alone” potrzebują 

dodatkowego miękkiego wkładu kevlarowego 

izolującego od ciała. Postrzał w pozbawioną 

kevlarowego podkładu płytę grozi poważnymi 

obrażeniami lub śmiercią. 

 

 

  

http://www.js4018.mil.pl
http://pot24.pl/
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Żadna balistyka nie gwarantuje nieśmiertelności na polu walki – zwiększa jedynie szanse przeżycia 

ewentualnego postrzału. Jest kilka dróg do zdobycia balistyki spełniającej normy NIJ III lub NIJ IV: 

1. Zakup u producenta (może być problematyczne, ze względu na niechęć sprzedaży osobom 

prywatnym płyt spełniających normy NIJ III / NIJ IV); 

2. Prywatny import wkładów (np. AR500 - USA Israeli Weapons lub ostatecznie płyty z 

Aliexpress); 

3. Kupno wkładów używanych (Allegro, olx); 

4. Wycięcie płyt stalowych we własnym zakresie ze stali Armox lub Hardox (bardziej dostępna 

dla osób prywatnych, jednak płyty muszą być grubsze ze względu na większą przebijalność). 

Pod taką płytę należy podłożyć wkład kevlarowy np. Sapi Plate Backer lub podobny. 

Jednym ze sprawdzonych modeli jest kamizelka 41.01 produkcji Miwo Military. Poniżej przykładowa 

konfiguracja takiej kamizelki: 

Kamizelka: ładownica 3x2 magazynki AK, dwie kieszenie na granat, kieszeń na 

radio+mikrofonosłuchawka+ochronniki Impact Sport+antena RH901s, pokrowiec na maskę 

przeciwgazową+maska Forsheda F2, bukłak 3l Source wraz z pokrowcem 

 

Wraz z kamizelką noszony jest pas (od lewej): pas ewakuacyjny „twardy” wewnątrz pasa 

operacyjnego, dwie ładownice na magazynki pistoletowe, ładownica na 2 magazynki do AK, worek 

zrzutowy Jacobag, apteczka zrywana, kieszeń na manierkę+butla Nalgene+kubek Tatonka, nóż Mora 

Companion, kabura na pistolet Glock 19 z przedłużanym magazynkiem + retraktor, kieszeń na granat  

http://www.js4018.mil.pl
http://pot24.pl/
http://www.ar500armor.com/ar500-armor-body-armor.html
http://store.israeli-weapons.com/ballistic-body-armor-for-sale.html
http://www.aliexpress.com/af/stand-alone-ballistic-plate.html?ltype=wholesale&SearchText=stand+alone+ballistic+plate&d=y&origin=n&initiative_id=SB_20151219101935&isViewCP=y&catId=0
http://www.skdtac.com/Velocity-Systems-Soft-Armor-Plate-Backers-p/amr.100.htm
http://miwo-military.pl/?p=8.1572.KAMIZELKA-41.01.A-22.MIWO-MILITARY
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Łączność 

Ze względu na pracę na ogólnopolskim kanale Związku Strzeleckiego "Strzelec" O.S.W. znajdującym 

się w paśmie VHF preferowane są radia pracujące w tym zakresie. 

Motorola MT2100 (VHF) 

Dość stare ręczne profesjonalne radio, które jest do dzisiaj spotykane w użyciu choćby 

przez Ochotnicze Straże Pożarne. Programowanie odbywa się wyłącznie przy użyciu 

komputera i dedykowanego programatora (potrzebujemy starszego komputera z portem 

COM, gdyż przejściówki na USB nie działają poprawnie). Niedogodności te są jednak 

rekompensowane wytrzymałością i niezawodnością radiostacji. Przy użyciu wraz z PTT 

produkcji Nexus'a radio jest kompatybilne z aktywnymi ochronnikami słuchu Sordin. 

Cena: ~300zł (używane) 

Baofeng UV-82 

Popularna i tania radiostacja dwuzakresowa. Niestety konstrukcja nie jest 

poprawnie zabezpieczona na wypadek zanurzenia w wodzie - nieprzewidziana 

kąpiel kończy się zwarciem w akumulatorze i jego nieodwracalnym 

uszkodzeniem.   

Z zalet można wymienić wymienną antenę oraz niedrogie zestawy słuchawkowe. 

Z dodatkowych anten polecamy w szczególności te o długości 40-50cm, pracujące 

jako anteny ćwierćfalowe dla strzeleckiego kanału radiowego w paśmie VHF. 

 

Radiostacje te otrzymują u nas zunifikowany wsad z kanałami radiowymi i 

ustawieniami. Blokujemy również odbiór radia FM, dostęp do menu i resetu radia, 

a także możliwość ręcznej zmiany częstotliwości. Opcje te w działaniach Piechoty 

OT po prostu przeszkadzają. 

Cena: ~200zł (w Polsce), ~ $46 (Aliexpress) 

Polecane akcesoria radiowe: 

Antena Diamond RH-901S  ~ $10 LINK 
Antena Nagoya NA 771 ~ $3 LINK 
Gruszka ~ $3 LINK 
Kabel do klonowania ustawień radia ~ $3 LINK 
Kabel do programowania radia ~ $3 LINK 
Fonowód ~ $2 LINK 
 

Orientacyjne ceny podaliśmy w USD ze względu, że zakup tych akcesoriów jest w Polsce mało 

opłacalny. Najlepszym rozwiązaniem są zakupy w Chinach poprzez portal Aliexpress (istnieje 

możliwość płatności w PLN poprzez opcję „Przelewy24”). Jeśli zakup akcesoriów nie jest pilny, 

posiadacie 2-3 tygodnie czasu to polecamy wybrać tą metodę celem ominięcia marży krajowych 

importerów. Wysyłka z Chin najczęściej jest darmowa. 

Kilka słów o łączności znajdziecie też w dokumencie Łączność w działaniach OT 

http://www.js4018.mil.pl
http://pot24.pl/
http://www.aliexpress.com/af/Antena-Diamond-RH%25252d901S.html?spm=2114.031010208.0.1257.9Q69w7&site=glo&SearchText=Antena+Diamond+RH-901S&g=y&CatId=200128001&initiative_id=SB_20151210091115&isAffiliate=y&shipCountry=pl&isrefine=y
http://www.aliexpress.com/af/Antena-Nagoya-NA-771.html?ltype=wholesale&SearchText=Antena+Nagoya+NA+771&d=y&origin=n&initiative_id=SB_20151210091147&isViewCP=y&catId=0
http://www.aliexpress.com/af/PTT-Speaker-Mic-Baofeng-UV%25252d5R.html?ltype=wholesale&SearchText=PTT+Speaker+Mic+Baofeng+UV-5R&d=y&origin=n&initiative_id=SB_20151210091218&isViewCP=y&catId=0
http://www.aliexpress.com/af/clone-cable-Baofeng-UV%25252d5R.html?ltype=wholesale&SearchText=clone+cable+Baofeng+UV-5R&d=y&origin=n&initiative_id=SB_20151210091254&isViewCP=y&catId=0
http://www.aliexpress.com/af/programming-cable-Baofeng-UV%25252d5R.html?ltype=wholesale&SearchText=programming+cable+Baofeng+UV-5R&d=y&origin=n&initiative_id=SB_20151210091322&isViewCP=y&catId=0
http://www.aliexpress.com/af/Earpiece-Headset-acoustic-tube-Baofeng-UV%25252d5R.html?ltype=wholesale&SearchText=Earpiece+Headset+acoustic+tube+Baofeng+UV-5R&d=y&origin=n&initiative_id=SB_20151210091407&isViewCP=y&catId=0
http://js4018.mil.pl/wp-content/uploads/2015/08/LacznoscOT.pdf
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Standard wyposażenia plecaka do działań przez 48 godzin 

Plecak (minimum 35L) 

Plecak musi być pojemności co najmniej 35L a najlepiej by były to co najmniej dwa różne plecaki: 

1. Plecak do pojemności 35L - mały plecak szturmowy do przenoszenia camelbaka/zapasu wody, 

zapasu amunicji, zapasu grantów i innych rzeczy potrzebnych do wykonania zadania (lonty, 

pirotechnika, miny, optyka itd.) 

2. Plecak o pojemności minimum 45L - do przenoszenia wyposażenia na co najmniej 3 dni działań w 

tym amunicji, granatów, optyki, wody, prowiantu, śpiwora, karimaty, poncha/bivy baga, łopatki 

piechoty, worków na piach i innych niezbędnych rzeczy do wykonania zadania. 

Plecak musi być w kolorach neutralnych. Bardzo mocno przydaje się pokrowiec przeciwdeszczowy w 

kamuflażu (do kupienia np. w sklepie armyworld.pl). Taśmy montażowe na zewnątrz plecaka są 

niezbędne gdy decydujemy się na doczepienie dodatkowych kieszeni (tak jak np. w przypadku plecaka 

Wisport Racoon). Jeżeli nie mamy przemyślanej kwestii co chcemy doczepić na zewnątrz plecaka to 

niezbędne będą tylko troki po bokach by doczepić tam karimatę czy łopatkę piechoty. W innym 

wypadku taśmy na zewnątrz tylko zwiększają wagę plecaka. Polecane modele małego plecaka: 

1. Janysport Grot PP 20 lub Janysport Grot PP 35, 

2. Camelbak Trizip lub Camlebak Linchpin lub Camelbak Motherlode, 

3. Wisport ZipperFox lub Wisport Whistler lub Wisport Sparrow lub Wisport SilverFox, 

4. Arrizon Wolverine W32 lub W16, 

5. Miwo Praszka Wizna lub KOCK lub Mokra, 

6. Miwo Lubliniec Baktrian 1 lub 2 lub 3 lub TF-50, 

7. Tasmanian Tiger Trooper Light Pack 35, 

8. Tamanian Tiger Trooper Light Pack 35 lub 22 lub Mission Bag. 

Polecane modele plecaka dużego: 

1. Wisport Racoon 45 lub 65 lub Reindier 55 lub Wildcat, 

2. Arrizon Wolverine Monolith 50 lub 70, 

3. Janysport Grot PT 75 lub PT 50, 

4. Zasobnik Piechoty Górskiej (tylko stare modele Alpinusa!), 

5. Tasmanian Tiger Raid Pack lub Ranger 60. 

  

http://www.js4018.mil.pl
http://pot24.pl/
http://www.wisport.com.pl/Raccoon%2045-72,0,pr,shop.html
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Karimata/mata 

Karmiata musi być gruba, ze względu na to, że w Polsce najczęściej jest po prostu zimno i należy 

dobrze izolować się od podłoża. Warto by karimata miała możliwość wiązania po złożeniu. 

Zamienną matę samopompującą, warto wybrać taką by po złożeniu zajmowała jak najmniej miejsca w 

plecaku. Dodatkowo należy pamiętać, by na macie spać w bivybagu lub w inny sposób odizolować ją 

od podłoża które może przekłuć matę. 

Polecane karimaty i maty: 

1. Karimata US Army, 

2. Karimata holenderska, 

3. Mata samopompująca Holenderska, 

4. Mata pompowana Bundeswehry, 

5. Mata Multimat Adventure 38 lub Trekker 25, 

6. Karimata Multimat Army Mat, 

7. Karimaty i maty firmy Thermarest. 

Śpiwór (minimum to komfort -5°C) 

Mamy dwa główne rodzaje śpiworów, z ociepliną syntetyczną i naturalną. Syntetyczne są bardziej 

odporne na wilgoć (dłużej trzymają ciepło) i szybciej wysychają, natomiast najczęściej po złożeniu 

mają większe rozmiary i mają wyższą temperaturę komfortu. Śpiwory z puchem naturalnym natomiast 

gdy nabiorą wody to stają się ciężkie i tracą swoje właściwości utrzymywania ciepła, natomiast po 

złożeniu są mniejsze i lepiej trzymają ciepło przy niższych temperaturach komfortu. Nie ma idealnego 

rozwiązania, na okres wiosny, lata i jesieni proponujemy zakup śpiwora syntetycznego o temperaturze 

komfortu około -5 stopni Celsjusza, natomiast na zimę śpiwór puchowy o temperaturze komfortu 

około -15 stopni Celsjusza. Ważną sprawą na którą warto zwrócić uwagę to moskitiera w śpiworze na 

wiosnę i lato oraz to, żeby każdy wykorzystywany śpiwór był nieco obszernieszy ze względu na to, że 

czasem trzeba spać w oporządzeniu założonym na siebie.  

Śpiwory warte uwagi:  

1. Iceberg z Allegro, 

2. Śpiwory firmy Eksplo, 

3. Śpiwory z sklepu armyworld.pl, 

4. Śpiwory firmy Pajak, 

5. Śpiwory firmy Małachowski, 

6. Śpiwory firmy Sungpak, 

7. Śpiwory firmy Carinthia. 

Poncho+4 odciągi (gumy z haczykami) 

W działaniach leśnych nie budujemy szałasów, nie kopiemy ziemianek, nie stawiamy wymyślnych 

konstrukcji. Najszybsze schronienie to rozpięte pomiędzy drzewami ponczo lub zwykła zielona 

plandeka (tańsza opcja). Znajdźcie do kompletu gumy z haczykami – do dostania w marketach i 

sklepach motoryzacyjnych – nie będziecie nocą tracić czasu na wiązanie linek, a złożenie schronienia 

w razie potrzeby będzie błyskawiczne. 

http://www.js4018.mil.pl
http://pot24.pl/
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Bivi-Bag 

Niezłą opcją są bivi-bagi z demobilu armii holenderskiej. Często są to produkty w stanie 

magazynowym. Z biegiem czasu warto również zaopatrzyć się w matę samo-pompującą w miejsce 

karimaty. Uzyskacie wtedy dość poręczny zestaw do spania, który nie zajmie wiele miejsca przy 

plecaku. Pamiętajcie tylko, że matę umieszczacie w bivi-bagu, a nie bivi-bag na macie! 

Przykład bivi-baga: LINK 

Przykład maty: LINK 

 

Namiot Norka wraz z matą Therm a Rest oraz śpiworem. 

Powyższy zestaw jest przenoszony przy plecaku jako zrolowana i skompresowana całość, bez 

rozbijania na trzy osobne rzeczy. Umożliwia to błyskawiczne rozstawienie lub złożenie w przypadku 

konieczności pilnego opuszczenia bazy patrolowej. 

  

http://www.js4018.mil.pl
http://pot24.pl/
http://armyworld.pl/product-pol-5871-Pokrowiec-Na-Spiwor-z-Moskitiera-Bivi-Cover-CARINTHIA-Norka-Gore-tex-Holenderski-DPM-Oryginal-Demobil.html
http://8a.pl/mata-samopompujaca-therm-a-rest-trail-pro-olive.html
http://www.practicalsurvivor.com/ponchoshelters
http://www.practicalsurvivor.com/ponchoshelters
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Zapas jedzenia na dwa dni działań i 3L wody 

Najlepszym wyborem pod względem jakości i smaku będą francuskie racje żywnościowe RCIR 

(Ration de Combat Individuelle Rechauffable)  

 

Waga pojedynczej racji RCIR to ok. 1.7kg – dostarczy ona 3200kcal, co powinno zabezpieczyć 

potrzeby żywieniowe pojedynczej osoby. Francuskie racje zawierają jednorazowe kuchenki ESBIT. 

Szczegóły dotyczące racji RCIR można znaleźć tutaj. 

Bardziej dostępnym produktem są amerykańskie racje MRE (Meal, Ready-to-Eat). W przeciwieństwie 

do racji RCIR znajdziemy tutaj bezpłomieniowy podgrzewacz aktywowany zmoczeniem niewielką 

(ok. 25ml) ilością wody. Reakcja chemiczna trwa dłużej niż podgrzewanie posiłku – w warunkach 

zimowych pracujące jeszcze wkłady możemy umieścić pod kurtką dla dogrzania się.  

 

Waga amerykańskiej racji żywnościowej to ok. 800g i zapewnia ok. 1200kcal  

http://www.js4018.mil.pl
http://pot24.pl/
http://www.mreinfo.com/international-rations/french-rcir/
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 Pomysł – zaczerpnięte z forum Zombie Zone oraz boungler.pl 

Domowe racje żywnościowe można opakować w zgrzewaną 

folię. Zabezpieczy to nasze produkty przed wilgocią i scali 

je w jeden poręczny pakiet. 

 

Prosta ręczna zgrzewarka to koszt ok. 40zł i może być 

dobrym zakupem na grupę kilku osób. 

Autor pomysłu skompletował niedrogie produkty ze sklepów Biedronka w zestawy: 

ZESTAW 1:  

Wafle kukurydziane 35 g - 133 

Sezamki - 141 

Cukier 3 szt. - 12 

Miód - 47 

Mielonka 110 g - 132/138 

Pasztet 131 g - 267/274 

Guma do żucia  

Herbata Tetley - 2 

Herbata Vitax - 3 

RAZEM: 737/750 kcal 

ZESTAW 2:  

Wafle kukurydziane 35 g - 133 

Sezamki - 141 

Cukier 3 szt. - 12 

Miód - 47 

Mielonka 110 g - 132/138 

Pasztet 131 g - 267/274 

Gorący kubek - 60/64 lub na wypasie 

110/130 

Guma do żucia  

Herbata Tetley - 2 

Herbata Vitax - 3 

RAZEM: 797/814 lub na wypasie 

860/880 kcal 

ZESTAW 3:  

Wafle kukurydziane 35 g - 133 

Sezamki - 141 

Cukier 3 szt. - 12 

Miód - 47 

Parówki kotlińskie - 536 

Fasolka w sosie pomidorowym - 

364/404 

Pasztet 131 g - 267/274 

Gorący kubek - 60/64 lub na wypasie 

110/130 

Guma do żucia  

Herbata Tetley - 2 

Herbata Vitax - 3 

RAZEM: 1563/1614 lub na 

wypasie 1613/1680 kcal 

ZESTAW 4:  

Wafle kukurydziane 35 g - 133 

Sezamki - 141 

Cukier 3 szt. - 12 

Miód - 47 

Mielonka 110 g - 132/138 

Fasolka w sosie pomidorowym - 

364/404 

Pasztet 131 g - 267/274 

Gorący kubek - 60/64 lub na wypasie 

110/130 

Guma do żucia   

Herbata Tetley - 2 

Herbata Vitax - 3 

RAZEM: 1161/1212 lub na 

wypasie 1211/1278 kcal 

ZESTAW 5:  

Wafle kukurydziane 35 g - 133 

Sezamki - 141 

Cukier 3 szt. - 12 

Miód - 47 

Sałatka z tuńczyka z warzywami - 

702 

Guma do żucia   

Herbata Tetley - 2 

Herbata Vitax - 3 

RAZEM: 1040 kcal 

Dodatki:  

 Łyżka plastikowa 

 Nóż plastikowy 

 Zapałki 

 Tabletki do odkażania wody 

 Dwie kostki paliwa ESBIT 

 Kilka listków ręcznika 

papierowego w woreczku 

strunowym 

 Chusteczka nawilżana 

http://www.js4018.mil.pl
http://pot24.pl/
http://www.zombie-zone.pl/forum/topic/4185-racja-zywnosciowa-diyzts/page__st__20
http://boungler.pl/forum/showthread.php?tid=3301
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Zapasowa bielizna  

Zapakowana wodoodpornie.  

Worek wodoodporny 

Np. worek na gruz foliowy 70L lub 90L do kupienia w każdym markecie budowlanym, worek ten ma 

służyć do przepraw wodnych i musi być tak duży, żeby zmieścił się w nim plecak, oporządzenie i 

ubranie. 

Łopatka piechoty 

Polecane są stare polskie modele, które w praktyce są niezniszczalne. Można w niej naostrzyć jeden 

boczny rant – da to możliwość ścięcia niewielkiego drzewka lub gałęzi. Należy się wystrzegać tanich 

składanych łopatek, które szybko się gną. 

 

Maska przeciwgazowa 

Zapomnijcie o radzieckich słoniach czy MC-1, to się nie sprawdza. Najlepsze modele to te z bocznym 

montażem filtra (koniecznie z połączeniem na gwint 40mm). Polskie maski MP-5 to niezbyt udana 

konstrukcja, gdyż centralnie zamocowany filtropochłaniacz utrudnia 

skuteczne prowadzenie ognia. 

Z doświadczeń polecimy dwie opcje: 

1. brytyjskie maski Avon (np SF10) w cenie ~200zł, 

2. szwedzkie maski Forsheda F2. 

Nowe filtropochłaniacze do tych masek kosztują ok. 80zł. W celach 

treningowych proponujemy zakup przeterminowanych filtrów FP-5 od 

masek MP-5 w cenie ok. 15zł. W korespondencji mailowej z producentem 

(Makspol S.A.) dostaliśmy zapewnienie, że są one nieszkodliwe dla 

zdrowia w środowisku nieskażonym jednak z upływem czasu mogą 

wzrastać opory powietrza. 

10 worków polipropylenowych 

Worki są niezbędne do fortyfikowania budynków czy budowy punktów kontrolnych. Ważą i zajmują 

niewiele miejsca, a wypełnione piaskiem zapewniają skuteczną ochronę przed ostrzałem. 

 1 ubity worek chroni przed ogniem kbk AK, 

 2 ubite worki leżące jeden za drugim chronią przed ogniem z karabinu PK, 

 7 worków jest potrzebne, by wykonać stanowisko dla strzelca z kbk AK, 

 10 worków jest potrzebne, by umocnić okop przed ogniem PK. 

http://www.js4018.mil.pl
http://pot24.pl/
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Zestaw linowy 

Wyposażenie indywidualne używane podczas szkoleń linowych: 

1. 3 metry taśmy rurowej z przypalonymi końcami (jako lekka improwizowana uprząż) LINK 

2. Karabinek aluminiowy HMS LINK 

3. Karabinek stalowy HMS  LINK 

4. Przyrząd zjazdowy typu kubek z uchem do montażu na wysokim stanowisku (rysunek) LINK 

 

W przypadku ograniczonego budżetu wyposażeniem 

minimalnym są 3 metry taśmy rurowej i dwa karabinki. 

 

 

Uprząż 

Nie jest to sprzęt obowiązkowy. Zainteresowanym proponujemy uprzęże 

polskiej produkcji Lhotse Mercy, które są dostępne w cenie ok.130zł 

jako dobrą i bezpieczną alternatywę dla droższych zagranicznych marek. 

Model ten jest również produkowany w kolorze czarnym.  

 

  

http://www.js4018.mil.pl
http://pot24.pl/
http://js4018.mil.pl/wp-content/uploads/2015/12/alpinistyka_miejska_js4018.pdf
http://www.alpintech.pl/index.php?p3734,tasma-rurowa-tendon-lanex-23-mm
http://www.alpintech.pl/index.php?p3529,karabinek-skylotec-passo-sc
http://www.skalnik.pl/karabinki,karabinek-hms-stalowy-zakrecany-458-fs,107-k-14613-22333-p
https://www.polarsport.pl/kubek-asekuracyjny-mammut-bionic-alpine.html
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Standard wyposażenia na strzelnicę: 

Aktywna ochrona słuchu - Impact Sport 

Koszt: 377zł za dwie pary 

[LINK] 

lub 198zł za jedną  

[LINK] 

Słuchawki te stanowią dobre połączenie jakości w stosunku do ceny.  

Wejście audio umożliwia podłączenie radiostacji (proponowana 

konfiguracja: Baofeng UV-82, gruszka, słuchawki wpięte do gruszki). 

Pasywna ochrona słuchu 

Bardziej budżetową opcją jest pasywna ochrona słuchu – czyli zwykłe 

strzeleckie słuchawki. Problem komunikacji radiowej można rozwiązać 

wykorzystując fonowód zrobiony z miękkiego silikonu.  

Koszt: 50-70zł 

Inną opcją są zatyczki 3M Combat Arms – dostępne za ok. 50zł. Posiadają 

„zaworek” po otwarciu którego słychać niektóre dźwięki. Po jego zamknięciu 

całkowicie blokują dopływ hałasu do naszych uszu.  

Ochrona wzroku 

Okulary/gogle strzeleckie zapewniają ochronę wzroku przed uderzeniem łuską naboju i ewentualnymi 

odpryskami. 

[LINK] 

Albo inne tańsze (10-20zł) z soczewkami z nietłukącego się materiału 

spełniające normę EN166. 

Dobre też będą wojskowe gogle balistyczne np. armii holenderskiej lub 

amerykańskiej (ESS) 

 

  

http://www.js4018.mil.pl
http://pot24.pl/
http://amerykanos.pl/product.php?ASIN=B005T7N52Y
http://amerykanos.pl/product.php?ASIN=B001T7QJ9O
http://www.sklep.rwscetus.com/okulary-revision-sawfly-deluxe-intl.html
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Przykładowe zestawy 

Strzelec kbk AK 

 

1. Hełm Mich 2002 z blachą pod noktowizor, pokrowcem Pantera Leśna z Miwo Lubliniec, 

dokupione w Gunfire.pl poduszki i zawieszenie OpsCore 

2. Nakolanniki Arcteryx 

3. Okulary Revision Sawfly 

4. Ochronniki słuchu Sordin Supreme Pro X (wersja wodoodporna, nakarkowa) 

5. Camelbak 3L z pokrowcem Dromader z Miwo 

6. 8 magazynków do kbk AK (jedna sztuka Fab Defence Ultimag i 7 sztuk Magpull) 

7. 3 magazynki do Glock 19, 15 nabojowe 

8. Worek z zapasem amunicji 240 sztuk 

9. Kamizelka Specops ULPC 2 z 3 ładownicami szybkimi, kieszenią na radio, pokrowcem CQB 

na maskę z Miwo Lubliniec, mikrfonogłośnik Midland 

10. Maska przeciwgazowa szwedzka 

11. Pas ULPP 2, pas wewnętrzny Bayonet, od lewej: ładownica na magazynek od pistoletu, dwie 

szybkie ładownice na magazynki do kbk, worek zrzutowy Jackbag z Miwo Lubliniec, 

apteczka Janysport, pokorowiec na stazę, kabura G-Code RTI na Glock 19, ładownica na 

magazynek do pistoletu 

12. Karabinek AKM 7,62mm z szynami kopią UTG z allegro, latarka Inforce WML, kolimator 

Vortex Sparc 2, kompansator Cerber, kolba beryla, zawieszenie Orkan Tactical 2 punktowe, 

rączka Fab Defence 

13. Pistolet Glock 19 

14. Zestaw do czyszczenia kbk AKM: szmatki, sznur do 7,62mm, szczotka do wyciora AK, spray 

Brunox, dozownik z środkiem 

15. Radio Baofeng UV-82 z anteną Nagoya 

  

http://www.js4018.mil.pl
http://pot24.pl/
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Strzelec kbk AK – opcja II od JS4008 Łódź 

 
1. Pasoszelki brytyjskie PLCE używane na patrolach do 48/72h. Może być łączone z plecakiem 

PP25 Janysport 

2. Granatnik LAW 

3. Bivybag Nightfox z trilaminatu podobnego do goretexu w wz.93 

4. worek z zapasem 240 szt. 7,62x39mm 

5. zestaw do czyszczenia i naprawiania broni 

6. granat dymny GD-10 

7. granat zaczepny RG-42 

8. pistolet MAG 95 

9. ładownica na 2 magazynki pistoletowe Janysport 

10. 3 magazynki pistoletowe 15 nabojowe (razem 45 szt 9x19mm) 

11. IPMed WP wzbogacony o elementy z apteczki CLS 

12. okulary ochronne ESS ICE z wymiennymi szybkami 

13. maska przeciwgazowa S10 AVON z zapasowym fabrycznie zapakowanym filtrem 

14. radiotelefon Midland (zgodny ze standardami łączności JS 4008 Łódź) 

15. 9 magazynków karabinkowych 30 nabojowe (razem 270 szt 7,62x39 każdy) dziewiąty 

magazynek podpięty do AKM 

16. hełm ibrahim tec MICH 2000 

17. bukłak Source 

  

http://www.js4018.mil.pl
http://pot24.pl/
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PLCE – widok ogólny 

 
 

Prawe skrzydło od przodu po kolei: 

1. worek zrzutowy MIWO Lubliniec 

2. ładownica brytyjska na 4 magazynki (przerabiane klapy by pasowały magazynki od AKM) 

3. kabura IMI Defense na pistolet SIG Sauer P226/228 pasuje do niej MAG 95/98 idealnie (z 

płetwą zamocowana na pasie za pomocą sznurków (szybka w demontażu i ponownym 

montażu) 

4. ładownica podwójna Janysport w środku granat RG42 

-utility pouch w środku zestaw naprawczy i do czyszczenia broni oraz 240 szt ammo w worku luzem 

 

Lewe skrzydło od przodu pokolei: 

1. ładownica podwójna pistoletowa Janysport a wniej 2 magazynki 15 nabojowe do MAG 95 

2. ładownica brytyjska na 4 magazynki (przerabiane klapy by pasowały magazynki od AKM) 

3. nóż Cold Steel SRK Carbon V 

4. ładownica podwójna Janysport w środku granat GD-10 

5. utility pouch z IPMed 

Centralnie z tyłu Haversack z S10 AVON, zapasowym filtrem, okularami i radiostacją Midland w 

zewnętrznej kieszeni, na haversacku zrolowany bivybag 

Karabinek AKM ma poluzowany i przerobiony na obustronny selektor ognia z płytkami 

ułatwiającymi odbezpieczanie jednym palce, obustronne rączki napinające suwadło, kompensator 

Tapco, łoże i osłonę rury gazowej z szynami RIS firmy FAB Defense, kolbę z regulowaną długością 

oraz poduszką policzkową FAB Defense, chwyt przedni dwupołożeniowy FAB Defense, chwyt 

pistoletowy kompozytowy firmy noname z perforacją naniesioną metodą wypalania lutownicą, pas 

nośny WP od AKMa 

http://www.js4018.mil.pl
http://pot24.pl/
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PLCE – prawe skrzydło 

 

PLCE – lewe skrzydło 

  

http://www.js4018.mil.pl
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Strzelec rkm RPK 

 

1. Ochronniki słuchu Sordin Supreme Pro X (wersja wodoodporna, nakarkowa) 

2. Butelka Nalgene 1L, kubek Tatonka 0,4L, metalowa łyżka 

3. 2 magazynki 30 nabojowe plastikowe z Łucznika, 5 magazynków 40 nabojowych stalowych 

4. Magazynek bębnowy 75 nabojowy bułgarski 

5. Worek z zapasem amunicji 240 sztuk 

6. Kamizelka holenderska na siatce, ładownica na 4 magazynki 40 nabojowe z Miwo Lubliniec, 

kieszeń cargo małe pionowe z Miwo Lubliniec, ładownica na dwa magazynki 30 nabojowe 

Pawła Supernata, nóż SRK Cold Steel, kieszeń na manierkę z kubkiem i łyżką, kieszeń na 

radio, worek zrzutowy Currahee, dwie ładownice na granaty 

7. Jeden granat RG-42, jeden granat F1 

8. Magazynek do Glock 19 15 nabojowy 

9. Pistolet Glock 19 

10. RPKS 7,62mm z szyną w miejscu szczerbinki (chińska kopia szyny StrikeSystem z 

Taiwangun), kolimator Vortex Sparc 2, kompansator IDTac 

11. Zestaw do czyszczenia kbk AKM: szmatki, sznur do 7,62mm, szczotka do wyciora AK, spray 

Brunox, dozownik z środkiem 

12. Radio Baofeng UV-82 z anteną Nagoya 

13. Monokular Vortex Solo RT 

14. Piła składana Laplander 

  

http://www.js4018.mil.pl
http://pot24.pl/
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Wyposażenie IPMED 

 

1. Montaż z rzepem apteczki na pasie 

2. Pokrowiec na stazę Spearpoint 

3. Apteczka Janysport 

4. Staza SOFT-W z Paramedyk24 

5. Karta pacjenta wersja JS4018 

6. Igła do odbarczania odmy 

7. Sam Chest Split (opatrunek okluzyjny) z Paramedyk24 

8. Żel na rurkę 

9. Rurka nosowo gardłowa pod wymiar użytkownika 

10. Celox Gause Opatrunek hemostatyczny z Paramedyk24 

11. Opatrunek Olaes z Paramedyk24 

12. Staza CAT z Paramedyk24 

13. Folia NRC 

14. Gaza hemostatyczna z Paramedyk24 

15. Plaster 

16. Codofix 

17. Leko do odkażania 

18. Rękawiczki nitrylowe 

  

http://www.js4018.mil.pl
http://pot24.pl/
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Pierwsza linia oraz ubiór do działań w terenie 

 

1. Buty Meindl Borneo 

2. Spodnie i bluza mundurowe wz. 2010 w kamuflarzu Pantera Leśna 

3. Kapelusz z allegro przerobiony z siatką 

4. Zapasowe rękawiczki polarowe z Decathlonu 

5. Rękawiczki strzeleckie Galaskór 

6. Czapka Beanie Cap z allegro 

7. Parka DPM, dorobione kieszenie 3 kieszenie na tyle 

8. Bielizna (koszulka i bokserki Graff, skarpety Smartwool, kalesony Broobeck) 

9. Moskitiera 

10. Szal z siatki 

11. Linka 20m 

12. Multitool Supertool Laetherman 

13. GPS Garmin eTrex 

14. Krokomierz zrobiony z linki i ściągaczy 

15. Kompas Silva Ranger 15 

16. Notatnik Rite in Rain z ołówkiem oraz książeczka pomocnik dowódcy drużyny 

17. Ołówek z nawiniętym drutem 

18. Krzesiwo Light my Fire 

19. Tabletki do odkażania wody 

20. Świeczka-podgrzewacz 

21. Zapałki zapakowane w wodoodporny pojemnik z watą jako podpałka 

22. Nić dentystyczna 

23. Igła i nitka 

24. Latarka Petzl E+Lite 

25. Stroboskop MS-2000 

26. Zestaw do czyszczenia broni (sznurek do kal. 7,62mm, szmatka, mały Brunox, szczotka na 

wycior do kbk AK) 
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Wyposażenie na 48 godzin 

 

1. Plecak Wisport Racoon 45 z kieszeniami bocznymi (w środku pokrowiec przeciwdeszczowy 

DPM armii brytyjskiej z armyworld.pl) 

2. Śpiwór Eksplo Alpin Light Extremum 

3. Mata Multimat Adventure 38 

4. Bivy bag Carinthia z armyworld.pl 

5. Camelbak 3L 

6. Zestaw linowy (taśma 3m, dwa karabinki zakręcane, Reverso 3) 

7. Łopatka piechoty z pokorowcem 

8. 10 worków polipropylenowych na piach 

9. Pokrowiec na poncho, 6 szpilek, 4 odciągi (gumy 1m oraz haczyki) 

10. Racja MRE 

11. Kuchenka Jetboil 1L 

12. Puszki z mięsem 

13. Zupy Profi 

14. Cukier i herbata instant 

15. Pancerwafle 

16. Mleczko zagęszczone w tubce 

17. Zapasowa bielizna (3 pary skapetek, 3 pary bokserek, 3 pary koszulek) z pokrowcem 

wodoodpornym 

18. Polar 300 The North Face 

19. Pod spodem poncho USArmy 

http://www.js4018.mil.pl
http://pot24.pl/

