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Wstep

Kwestia dobrego wyposazenia to zawsze dos¢ sporny temat, poniewaz ilu ludzi, tyle r6znych
zdan. Na dobor odpowiedniego sprzgtu wptywa tez wiele czynnikoéw takich jak np. pora roku, budzet,
rejon geograficzny, itp. Jednak kazdy z nas ma §wiadomos¢, ze posiadanie odpowiedniego ekwipunku
to juz potowa sukcesu w przetrwaniu. Dlatego w oparciu o wieloletnie doswiadczenie Strzelcow z
naszej Jednostki postanowilismy stworzy¢ Standardy Wyposazenia, ktore byé moze utatwia zakup
tych niezbednych, ale rowniez innych rzeczy, ktore w polaczeniu z nabyta wiedza beda dobrze
sprawowac si¢ w terenie.

Wyposazenie dobieramy zgodnie z zasadg linii wyposazenia, czyli:
Linia 1- to co stuzy do przetrwania- nosimy to na sobie i w mundurze,
Linia 2- to co stuzy do walki- nosimy to na oporzadzeniu,
Linia 3- to co stuzy do bytowania- nosimy to w plecaku.

Mozna w skrécie napisaé, ze zotnierz zyje tym co ma w plecaku, walczy tym co ma w oporzadzeniu, a
przezyje dzigki temu co ma w mundurze.

Linia 1 - podstawowy element wyposazenia stuzacy do przetrwania W terenie.

Sktada si¢ na to: obuwie (wysokie ponad kostke, wodoodporne), mundur, bielizna (termoaktywna),
ubranie ochronne (polar, czapka, rckawice, kurtka i spodnie przeciwdeszczowe) oraz zestaw
survivalowy (puszka survivalowa, kompas, maly nozyk/scyzoryk, opatrunek osobisty), notatnik
(wodoodporny lub zapakowany wodoodpornie) i otowek.

Linia 2 - element wyposazenia stuzacy do walki.

Sktada si¢ na to: bron diluga, zestaw tadownic na minimum 6 magazynkow, dwie tadownice na
granaty, worek zrzutowy na puste magazynki, maska przeciwgazowa, opcjonalnie balistyka- hetm i
kamizelka ochronna. Dodatkowo butelka/manierka na wodg, kubek metalowy (do podgrzania wody i
positku), tyzka metalowa, tabletki do oczyszczania wody, apteczka osobista, n6z/scyzoryk/multitool,
latarka z zapasowymi bateriami, zapalniczka, podreczny zestaw naprawczy, podreczny zestaw do
czyszczenia broni, opcjonalnie bron krotka.

Linia 3 - element wyposazenia stuzagcy do bytowania.

Sktada si¢ na to plecak (minimum to 351), karimata/mata, $§piwér (minimum to komfort -5°C),
poncho/plandeka plus 4 odciagi lub bivi bag, zapasowa bielizna zapakowana wodoodpornie, zapas
jedzenia na 48h i zapas wody 31, ewentualnie dodatkowy sprzet potrzebny do wykonania zadania

Dodatkowo, przy kompletowaniu wyposazenia, warto mie¢ na uwadze zasad¢ dublowania kluczowych

elementdw wyposazenia. Np. zrodto §wiatta- latarka na broni i czolowka na glowie, zrodlo ognia-

rozpatka w kieszeni munduru i zapalniczka w oporzadzeniu, ostrze- mate w kieszeni munduru i
noz/scyzoryk/multitool na oporzadzeniu, opatrunek osobisty- W apteczce i kieszeni munduru, kompas-
w kieszeni munduru i maty awaryjny w puszcze survivalowej, bron- dluga w dloniach i krotka
(opcjonalnie) na pasie.

Strona 4 z 36
mened POMORSKA z



http://www.js4018.mil.pl
http://pot24.pl/

Jednostka Strzelecka 4018 Gdansk: Standardy Wyposazenia

Wyposazenie podstawowe na zajecia Plutonu Unitarnego

W Jednostce Strzeleckiej 4018 Gdansk kazdy strzelec zaczynat szkolenie od szkolenia unitarnego i w
tym wlasnie okresie rozpoczat kompletowanie wyposazenia. Pozwala to stopniowo zbiera¢, sprawdzaé
i dostosowywaé potrzebny sprzet do naszych potrzeb. Szkolenie w wigkszosci porzadnych organizaciji
paramilitarnych zaczyna si¢ od podstaw czyli nauki survivalu, nawigacji w terenie, pierwszej pomocy,
dyscypliny organizacyjnej i podstaw tacznosci. Do etapu taktyki i strzelectwa przechodzi si¢ w
pézniejszym etapie szkolenia.

Pozycje oznaczone czerwonym kolorem stanowig po okresie unitarnym ,,Standard wyposazenia do
przetrwania” i sa pierwsza linia wyposazenia przenoszong w strzeleckich mundurach.

1. Kompas - dobrze wybrany bedzie shuzy¢ lata. Stabym wyborem beda
wszelkie bazarowe "wojskowe" busole. Najlepsze - kompasy oparte o
przezroczysta ptytke;

2. Zapalki - najgorsze co moze si¢ im przytrafi¢ to kontakt z woda, dlatego
nalezy pamieta¢ aby byly zawsze zapakowane w jakis wodoodporny pojemnik, razem z nimi
warto jest mie¢ na podpatke kawalek waty lub kory brzozowej;

3. Linka - minimum 10m, musi by¢ wytrzymata, ale jednocze$nie na tyle mata, aby po zwinigciu
zmiescita si¢ w kieszen od spodni;

4. Latarka - z czerwonym filtrem, polecamy latarki czotowe, gdyz wtedy rece pozostajg

swobodne;

Kubek - najlepiej metalowy, gdyz czesto bedzie stuzyt do zagotowania wody;

6. Noz - najwazniejszy element wyposazenia, powinien mie¢
nierdzewne ostrze ,jezeli jest sktadany to réwniez blokadg k
ostrza, szczegdlnie polecamy noze Mora Companion;

Lyzka - bardzo czgsto mozna dostac je w zestawie z widelcem ( tzw. niezbedniki);

8. Notatnik i olowek - tak samo jak w przypadku zapalek najgorsze, co moze spotkac te dwie
rzeczy to woda, dlatego trzeba je mie¢ zapakowane w jaki$s wodoodporny pojemnik, nalezy
tez potaczy¢ je sznurkiem (w mysl zasady Rite in Rain);

9. Buty - powinny by¢ wysokie (za kostke), wygodne, najlepiej wodoodporne;

10. Zywno$é - podstawa to 3 1 wody, co$ stodkiego ( np. batonik, tabliczka czekolady, kostki
cukru), warto miec¢ zapas jedzenia na caty dzien;

11. "Cos" przeciwdeszczowego - Moze by¢ np. patatka, poncho, tzw. ,,wiatréwka’’,
najwazniejsze by kurtka byta lekka, nieprzewiewna i nieprzemakalna;

12. Zegarek — wazne, by byt wodoodporny. Dobre beda sportowe zegarki Casio, w szczegdlnosSci
z serii G-SHOCK,, a takze zegarki firmy Traser.

o

~

Dodatkowo zimg warto posiadaé:

Komplet bielizny termoaktywnej ;

Rekawiczki: Koniecznie powinny by¢ z palcami, aby dato si¢ w nich cos robi¢;

Czapka: Powinna zakrywac¢ uszy, ciepta, wykonana z naturalnego materiatu;

Skarpetki: Najlepsze sa z owczej welny z dodatkiem syntetycznego widkna dla wzmocnienia,
ktére nawet, gdy sa mokre nie tracg wlasciwosci izolacyjnych.

pPONME
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Komplet mundurowy (wyjsciowy)
Komplet na oficjalne uroczystosci, na ktéorych wymagane jest odpowiednie umundurowanie. Wedtug
naszego regulaminu sktada si¢ ono z nastepujacych rzeczy:

mundur wz.93 127/MON tzw "bawelniak",
beret zielony WP (nie bundeswehry, nie strazy granicznej),

koszulka czarna (bez napiséw),

pas czarny parciany (bez klamry MW lub WP),

buty wojskowe desanty wystepujace pod nazwami: jany, trzewiki, opinacze, skoczki
kurtka bechatka 130/MON,
rekawice wz.93 612/MON,
szalokominiarka wojsk ladowych.

NGk WNRE

Oraz obszycia:

1. orzefek strzelecki,
2. luczek strzelecki,
3. oznaki przynaleznosci panstwowe;j.

Standard ubioru do dziatan w terenie

Buty (wysokie, wodoodporne)

Waznym kryterium wyboru jest to, by przechodzac przez maty strumien czy brodzac w mokrej trawie
nie zostaty zalane w $rodku)

Najlepsze wedtug nas sg buty z pelnej skory cho¢ jest wielu zwolennikow butéw z membrang Gore-
Tex. Réznica polega na tym, ze buty z pelnej skory szybciej schng i tatwiej je konserwowaé, a
membrana Gore-Tex potrafi czasami si¢ zapcha¢ np. po wpadnigciu w bloto. Do butow koniecznie
nalezy dobra¢ dobre skarpety - na lato cienkie, a na zim¢ najlepiej bra¢ jedna grubg i jedna cienka
parg. Jak si¢ zrobi zimno to nakladamy cienkie, a na nie grube skarpety. Zamoczone buty suszymy
powoli bez udzialu ognia czy kaloryfera. O buty trzeba dba¢ - nalezy zakupi¢ zestawy konserwujace i
raz na miesiac (po uzytkowaniu), wyczysci¢ i zakonserwowacé. Do catosci kompletu warto zakupi¢
klapki-japonki. Mate i ptaskie sg czesto przydatne podczas kursdéw w szkotach gdzie trzeba zmieniaé
obuwie, albo wzig¢ prysznic, itd.

Propozycje modeli obuwia ktore sprawdzity si¢ w uzytkowaniu przez cztonkow JS4018 i POT:

1. Meindl Borneo,

2. Meindl Engadin,

3. Haix Combat High Liability Goretex,

4. Dbuty gorskie Bundeswehry (modele Haix i Meindl).

Mundur polowy (bluza/combatshirt oraz spodnie)

Mundur, ktéry posiada dobrze dobrane kieszenie to potowa sukcesu. Najbardziej potrzebujecie dwoch
kieszeni udowych, po jednej na piersi, po jednej na regkawach i dwie standardowe przy pasie. Do tego
dochodzi bluza na zime i wyjscia, combatshirt na lato i pod kamizelkg. Propozycje dobrych
mundurow:
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1. mundur wz. 2010 letni lub zimowy 123UP/MON (obie wersje r6znig si¢ gramatura, letni
szybciej si¢ przeciera, blaknie, powstaja dziury na kolanach, na kieszeniach w miejscach
przenoszenia sprzetu, wersja zimowa sprawdza si¢ przez caty rok),

2. mundur Specops MBS3 (dobry kréj i przemys$lane kieszenie),

3. mundur Currahee,

4. mundur Helikona (taki sobie, ale od biedy tez da radg).

Kurtka parka

Kurtka parka do dziatan le$nych (dopuszczalne kamuflaze lesne np. WZ, DPM, Flecktarn itd.)
Istnieje kurtka w kamuflazu Pantera Leéna produkcji Miwo Praszka i Helikona. Z najtanszych
rozwigzan warto rozwazy¢ parke DPM oraz MTP wojsk brytyjskich, z drozszych parka NFM oraz
Miwo Praszka i Helikon. Kurtka ta umozliwia przenoszenie sporej ilosci wyposazenia, gtdéwnie
stosowana w lesie. Polecane modele:

parka DPM,
parka MTP,
kurtka Pretorian,
smock Helikon.

Mo

Do$¢ czesto spotykanym elementem polowego ubioru u naszych strzelcow jest brytyjski
wiatroszczelny smock w kamuflazu DPM.

Posiada acznie sze$¢ kieszeni:

o dwie giebokie na wysokosci bioder zapinane za
pomoca guzikow,

e oraz cztery na wysokosci piersi z czego dwie
zapinane sg za pomocg guzika a pozostate dwie na
zamek blyskawiczny.

Kurtka goretex

Kurtka z membrang na wypadek deszczu

Nieprzemakalna (przynajmniej do jakiego$ czasu) kurtka.
Najlepiej z oryginalnej membrany Gore-Tex. Model Helikona w kamuflazu Pantera Le$na jest catkiem
niezty. Polecane modele:

1. kurtka Gunfighter Pantera Lesna,
2. kurtka softshell Level 5 ver. 1.

Kapelusz/czapka

Kapelusz z szerokim rondem lub czapka z daszkiem do dziatah w okresie wiosny, lata, wcze$niej
jesieni. Dobrze gdyby kapelusz czy czapka z daszkiem mialy miejsca (np. gumki) do wciskania
maskowania gltowy (trawe, galezie itd.). W chtodniejsze pory roku uzywamy czapek polarowych.
Dobrze jest mie¢ zapasowa czapke welniang na wypadek zamoknigcia tej polarowej (czesto zdarza sig
to przy silnym deszczu). Nakrycie glowy ma by¢ w kolorach brazu, coyot, zieleni, piasku. Nie
powinien to by¢ kolor czarny jako niespotykany w przyrodzie. Czapke polarowa warto wybrac¢ takg by
weszta zimg pod hetm. Polecane modele:
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czapka polarowa z Miwo,

czapka Beanie Cap kontaktowa USArmy lub Condor (dobra, bo bezszwowa),
kapelusz z rondem np. z Currahee,

czapka baseballéwka Helikon.

o bdPRE

Rekawiczki ochronne

Potrzebujecie tak naprawde 4 par rgkawic. Pierwsza para to rekawiczki strzeleckie, ktore musza
dobrze przylega¢ do dioni tak, aby mozna bylo bez problemu obstugiwaé bron, a czucie jezyka
spustowego byto tak samo dobre jak na golych dtoniach. Dobrym produktem sa tez rgkawiczki
nomexowe Bundeswehry.

Druga para rekawic to rekawice ocieplajace dlonie. Polecamy rekawice dwupalcowe poniewaz sg
najcieplejsze. Warto takze zapozna¢ sie z ofertg rekawic pieciopalcowych polarowych réznych firm.
Kolejna para rekawic to ochronne rgkawice przeciwdeszczowe, na ciezkie warunki zimowe. Tutaj
polecamy zaopatrzy¢ si¢ w rekawice z materialu Gore-Tex, ktore bedzie mozna zatozy¢ na rekawice
ocieplane (metoda warstw ubran). Rekawice te muszg chroni¢ prze wiatrem i woda.

Ostatnie rgkawice to rekawice spawalnicze skorzane dostgpne w wigkszosci marketow budowlanych.
Przydatne podczas cigzkich prac w terenie (fadowanie workow z piachem, kopanie, przerzucanie
gruzu itd.), podczas wyciagania goracych rzeczy z ogniska oraz podczas ochrony dtoni przy zjazdach
linowych.

W przypadku rekawiczek strzeleckich polecam firme¢ Galaskor oraz jej wyroby. Rekawice ocieplajace
dlonie z firm Galaskor, Jack Wolf Skin, produkty chinskie z Decathlonu (najtaniej), The North Face.
Rekawice ochronne firmy BlackDiamond lub tanie rekawice ochronne goretex Bundeswehry. Polecam
sklep Galaskor i Armyworld pod wzgledem wyboru rgkawic. Rekawice skorzane spawalnicze
dostepne sa w niskich cenach w wigkszosci marketow budowlanych.

Bielizna

To co znajdziecie w domu. Najlepiej zapakowa¢ wodoodpornie, poniewaz beds to jedyne ubrania
zapasowe na wypadek zamokniecia. Na dtuzsze (48h) wypady zabierajcie po 3 sztuki kazdej bielizny i
stosujcie w schemacie: jeden zestaw na sobie w uzyciu, jeden zestaw gotowy do uzycia w plecaku,
jeden wyprany suszy si¢ na plecaku/w bazie. Warto posiada¢ 3 zestawy na lato i 3 zestawy na zimg.
Warto przemys$le¢ w zimie temat stosowania dwoch par skarpet (cienkie, grube). Na lato polecamy
bielizne firmy Fiord Nansen, Under Armour oraz brytyjskie koszulki termoaktywne. Na zimg
natomiast bielizna polskiej firmy Graff lub Brubeck.

Bielizna termoaktywna

1 warstwa ubioru dostosowana do pory roku- letnia (cienka i przewiewna) i zimowa (grubsza i lepiej
zatrzymujaca cieplo), na ktora sktadajg si¢: koszulka, kalesony (zima), bokserki i skarpety. Na
zajeciach (do 24h) warto mie¢ dwa komplety bielizny- jeden na sobie i drugi zapakowany
wodoodpornie w plecaku. Polecana odziez to:

bielizna termoaktywna wojsk brytyjskich,

bielizna termoaktywna wojsk amerykanskich,

bielizna takich firm jak Fiord Nansen, Under Armour,
Skarpety Wisport oraz ogolnie wykonane z coolmaxu.

Howbde
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Bluza polarowa

Materiaty polarowe dobrze utrzymujg ciepto, szybko schng i sg lekkie. Polary mozna mie¢ dwa- jeden
cienki i jeden grubszy. Polary mozna nosi¢ osobno w zalezno$ci od pory roku, badz razem przy bardzo
niskich temperaturach. Nie polecamy polaréw pewnej firmy, ktéra ma w logo zwierzatko potrafigce
zmienia¢ kolor skory. Daja maly komfort cieplny w stosunku do masy i oferuja niewielka
oddychalno$¢- uzywane sa materialty bardzo niskiej jako$ci i szyte jako ,super wojskowe” za
wygorowang ceng. Polecamy polary renomowanych producentdéw odziezy turystycznej lub
nastepujace konkretne modele:

1. polar wojskowy US Army,
2. polar wojskowy WP,
3. polar USMC.

Helm

W naszych szkoleniach nie dopuszczamy do uzycia wszelkich ,taktycznych”
kaskow oraz imitacji ASG. Nie zapewniajg one wystarczajacej ochrony glowy
przed odtamkami i rykoszetami, a zdrowie i zycie ma si¢ tylko jedno.

W helmach nalezy zwraca¢ uwagge na klas¢ odpornosci (minimum to odpornosé
na przebicie odtamkiem granatu oraz pociskiem 9x19mm), wewnatrz musi by¢

dobrze dopasowany (odpowiedni czerep lub samemu przymocowaé poduszki do helmu, do kupienia
na allegro) oraz zawieszenie. Najlepsze zawieszenie bedzie typu FAST (ma regulacj¢ paskow i
regulacj¢ obwodu glowy). Na helmie przydaje si¢ zamontowac matg latarke z czerwonym $wiattem do
podswietlania sobie mapy, notatnika itd. Montaz na noktowizj¢ begdzie niezbedny dopiero po zakupie
noktowizji. Wazna sprawa to miejsce na czasze gluchostuchow (hetm powinien mie¢ odstajacy ksztatt
w okolicach uszu). Kolejny wazny aspekt to wspotpraca helmu z maska przeciwgazowa (po zalozeniu
maski przeciwgazowej musimy w dalszym ciagu by¢ w stanie zalozy¢ i zapig¢ hetm). Ostatnig istotna
sprawa jest pokrowiec w kamuflazu, najlepiej w Panterze Lesne;j.

Helm ktory polecamy to produkcji USA Mich 2000 lub 2002. Nalezy dobrze rozmiesci¢ poduszki i
najlepiej wymieni¢ zawieszenie hetmu na zawieszenie typu FAST (do kupienia np. w sklepie
GunFire). Innym typem polecanego helmu jest amerykanski PASGT, brytyjski Mk6, niemiecki
Shubert oraz polski WZ2000. Kazdy z helmoéw musi by¢ dobrany rozmiarem do obwodu glowy.
Helmy, ktore polecamy to:

USA MICH 2000 lub 2002,
USA PASGT,

Brytyjski Mk6,

Niemiecki Shubert,

Polski wz. 2000.

o krwbnE
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Jednostka Strzelecka 4018 Gdansk: Standardy Wyposazenia

Standard wyposazenia do dziatan polowych

Karabinek AK (bron palna/bron PCU/ASG/gumikatach itd.)

Podstawowym uzbrojeniem wykorzystywanym w szkoleniach JS4018 Gdansk sg karabinki AKM
zdobywane w ramach sportowych (a takze kolekcjonerskich, mysliwskich i szkoleniowych) pozwolen
na bron. Szczegdtowa procedura uzyskania pozwolenia na bron palng sportowa dostgpna jest w
dokumencie Js4018 Pozwolenie Na Bron Sportowa. Orientacyjne koszty dla zainteresowanych
posiadaniem broni palnej prezentuja si¢ nastepujaco:

Koszt uzyskania pozwolenia ~1600zt
Koszt szafy S1 ~1000zt
Koszt kbk AKM ~2000zt
SUMA ~4600zt

W szkoleniach strzeleckich JS4018 nie sa wykorzystywane repliki ASG. Jesli masz ponizej 18 lat kup
po prostu gumowa atrape lub wersje pozbawiong cech bojowych jesli masz na to pieniadze. Jezeli
jestes osobg petnoletnig to zamiast wydawac kilkaset zlotych na chinska zabawke wyréb lepiej patent i
licencje strzelecka, a pdzniejszy wniosek o wydanie pozwolenia na bron bedzie tylko formalnoscig.

Aby nasz karabinek stal si¢ pelnoprawnym narzedziem dostosowanym do wykonywania zadan
piechoty nalezy wymieni¢ i usprawni¢ go w miar¢ mozliwosci o nast¢gpujace elementy:

a) szyny montazowe RIS (do wyboru)

szyna na szczerbinke Strike Industries;

szyna Fab Defence;

szyna na jaskotczy ogon (montowana przez rusznikarza);

szyna nad pokrywa komory zamkowej;

szyna UTG;

szyna Ultimak (grzeje sie podczas strzelania, a przy ogniu cigglym potrafi usmazy¢
elektronike np. kolimator);

I A

7. szyna Strike Defence na cato$¢ AK (znaczaco zwicksza wagg karabinka).
b) kolimator

1. PWSKPO3;
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2

Vortex Sparc 2 (najlepszy wybor w kategorii cena/jakosé —
dostepny w Kolba.pl);

Meopta;

Leapers;

Aimpoint H1,;

HWS Eotech.

c) kompensator odrzutu/podrzutu i ttumik ognia

akrwdE

d) chwyt przedni na fozu i ostony szyn RIS

1.
2.
3.

Cerber KPO3 (jednoczes$nie kompensuje odrzut oraz ttumi ptomien wylotowy);
kompensatory ASG (warunek konieczny: stalowe, gwint lewoskretny 14mm);
kompensator Tapco;

kompenstor IDTac;

szczelinowy thumik ptomieni od AKML..

pionowy;
skosny typu Magpull;
zab.

e) kolba

el o

TDI Arms;
kolba od Beryla;
ATI Strikeforce;
Fab Defence.

f) magazynki

1. standardowe metalowe

2. plastiki z Lucznika

3. przezroczyste z
Lucznika/Butgarskie

4. plastiki Tapco

5. plastiki Magpull

6. plastiki Fab Defence (z
okienkiem)

g) rekojescé

1. lepszy chwyt pistoletowy ASG

2. chwyt Fab Defence;

3. stipping (wypalanie dziurek na
chwycie za pomoca lutownicy);

4. oklejanie tasmami
antyposlizgowymi,

5. malowanie gumg w farbie (do

kupienia na allegro);
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Jednostka Strzelecka 4018 Gdansk: Standardy Wyposazenia

h) zawieszenie (najlepiej dwupunktowe z mozliwoscig szybkiej zmiany dlugosci i z mozliwoscia
szybkiego przepiecia w zawieszenie jednopunktowe oraz z mozliwos$cig szybkiego wypiecia)

1. Miwo Military;
2. Orkan Tactical;
3. Prakt.

i) latarka

Olight M10 Maveric+montaz+wlacznik;
Olight M22+montaz+wtacznik;

Surefire M720V;

Surefire G2+montaz;

Surefire MC1;

Streamlight TLRZ;

Inforce WML.

Nook~wdE

J) znacznik laserowy do noktowizji (opcjonalnie)

1. Vector Optics Viperwolf Tactical 532nM Green Laser & 850nM Invisible Infrared IR Laser -
dostepny na Aliexpress.

k) rzeczy przerabiane w warsztacie oraz samodzielnie

plytka na przetaczniku rodzaju ognia z prawej strony;
poluzowanie przetacznika rodzaju ognia;

przetacznik rodzaju ognia z lewej strony;

plytka przedtuzajaca zatrzask magazynka;

zaczep do oporzadzenia z sznurka zaczepionego o rekojesc;
kotko metalowe z przodu karabinka (oklei¢ tasma izolacyjna);
malowanie karabinka.

Noook~wdE
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Jednostka Strzelecka 4018 Gdansk: Standardy Wyposazenia

I) zestaw do czyszczenia broni (trzymany zawsze przy sobie lub w oporzadzeniu)

szmatka,

maly spray do czyszczenia (Brunox, Balistol, WD40, itd.);

sznur do czyszczenia lufy (ponizej $3 na Aliexpress lub wielokrotno$¢ na Allegro);
zuzyta szczoteczka do zebow;

standardowy wycior do AK;

szczotka z wlosiem miedzianym i z tworzyw sztucznych do wyciora AK.

o krwhpE

Kilka stéw o czyszczeniu broni znajdziecie w dokumencie ,,Czyszczenie karabinka AK”

Oporzadzenie z zestawem Kieszeni (pasoszelki, chestrigg, kamizelka itd.)

Kolor oporzadzenia ma drugorzedne znaczenie gdyz w razie potrzeby mozna poprawi¢ barwy
maskujgce odpowiednimi farbami w sprayu, a system rozpoznania swdj obcy opiera si¢ na zupetnie
innych zasadach. Dlatego uwazamy, ze podstawowym wymogiem jest uzyta tkanina - w tym
przypadku sugerujemy wybor nawet najtanszej cordury zamiast poliestru. Rodzaj uzytych tasm nie ma
specjalnego znaczenia, najwazniejsze by byly w standardzie molle (szeroko$¢ tasm 25mm, odstep
pomigdzy przeszyciami 35mm). Polipropylenowe tasmy wystarcza w zupelosci. Maskowanie w
panterze lesnej jest mile widziane, ale nie jest niezbedne jesli kto§ szuka oszczednosci. Oliwka, DPM,
Multicam i Flecktarn sprawdza sie¢ w naszych dziataniach rownie dobrze. Nie wymagamy zakupu
nowego oporzadzenia jesli juz posiadany sprzet zawiera nizej wymienione kieszenie i tadownice (badz
ich odpowiedniki pod wzglgdem funkcjonalno$ci). Podane nizej linki sg wylacznie propozycja.

Wymagany zestaw tadownic/kieszeni:

fadownice na minimum 6 magazynkow do kbk AK wraz z magazynkami (atrapy badz normalne);
kieszenie na dwa granaty typu oraz dwa granaty RG42 i F1 (atrapy badz deko);

worek zrzutowy;

kieszen na manierke z kubkiem i tyzka, kieszen na radio;

o krwdE

kieszen ogolnego zastosowania na zapasowa amunicj¢/lornetke/szal maskujacy/lightsticki i

obowiazkowo $rodki do czyszczenia broni (Maty Brunox lub inny, kawatek biatej szmatki);

6. Apteczka z wyposazeniem (plastry, plastry na odciski, bandaze, rekawiczki jednorazowe, spirytus
salicylowy/co$ do odkazania, folia NRC, wegiel, $rodki przeciwbolowe, staza);

7. kabura na pistolet i pistolet (opcjonalnie);

tadownica na jeden magazynek do pistoletu);

9. kieszen na radio wraz z radiostacjg.

o
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Jednostka Strzelecka 4018 Gdansk: Standardy Wyposazenia

Kamizelka - opcja budzetowa

W pewnym momencie okresu unitarnego rekruci staja przed wyborem oporzadzenia do dziatan
lesnych. Zakup nowego oporzadzenia moze przekracza¢ zdolnosci finansowe milodych osob nie
posiadajacych jeszcze stalej pracy. Z tego miejsca odradzimy zakup chinskich oporzadzen "do ASG"
jako produktow nietrwatych, ktorych nabycie jest wyrzuceniem pienigedzy w btoto. Mozemy natomiast
poleci¢ pochodzace z demobilu holenderskie kamizelki modulowe. Dostepne sg w sklepach w cenie
ok. 150zt za komplet z kieszeniami, oraz ok. 70zt za wersje
bez Kieszeni.

Kamizelka ta uzupelniona o:

1. "ZAK" na 3 magazynki do karabinka AK-
47/BERYL (2 sztuki) [LINK],

2. Kieszen na granat r¢czny (2 sztuki) [LINK],

3. Kieszen CARGO (1 sztuka) [LINK],

4. Worek na odzysk WS-11 EKO (1 sztuka) [LINK].

Bedzie stanowi¢ dobrg podstawe do dziatan w terenie. Taki
zestaw skladajacy sie¢ z pustej holenderskiej kamizelki oraz nowych ladownic/kieszeni bedzie
kosztowat ok. 360zt.

Przestrzegamy przed zakupem oporzadzenia Bundeswehry. Poza niskg ceng rzedu 40zt za komplet nie
reprezentuje wymiernych zalet w dziataniach le$nych.
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Pasoszelki - opcja drozsza

Pas

Dobrze dobrany pas o szerokosci dwoch tasm molle (lepiej jest czasem dobra¢ za maly pas niz za
duzy, poniewaz zawsze mozna regulowac rozmiar tasma) - 4 podpigcia pod szelki plastikowe.

LINK - Miwo Lubliniec - Pas PT-2

LINK - Miwo Praszka - Pas PT-2

Alternatywnie polecamy rozwigzanie SPecops W postaci:

LINK - Ultra Lekki Pas Patrolowy

LINK - Pas wewnetrzny (asekuracyjny)

Szelki uniwersalne

Szelki uniwersalne powinny posiada¢é mozliwo$¢ przeplecenia kabla zestawu stuchawkowego od
umieszczonej na pasie radiostacji. Z zatozenia im mniej "przeszkadzajek" tym lepiej.

LINK - Miwo Lubliniec - Szelki Uniwersalne

LINK - Miwo Praszka - Szelki Ucieczkowe

Ladownice (2 sztuki)

Oporzadzenie uzytkowane w JS4018 powinno zawiera¢ miejsce na minimum 6 magazynkow AK.
Przynajmniej jedna powinna mie¢ naszyte taSmy molle, by
byta mozliwo§¢ montazu dodatkowych kieszeni.

LINK - Miwo Lubliniec - Ladownica CQB

LINK - Miwo Lubliniec - £adownica modutowa

Worek zrzutowy

Stabilny i1 gteboki. W naszych dzialaniach staramy sig¢
unika¢ wyrzucania magazynkow na ziemi¢ — magazynek
wyrzucony to magazynek stracony.

LINK - Miwo Lubliniec - Worek Jacbag

Kieszen na radio

Proponowana kieszen idealnie wspotpracuje z radiami
klasy Motorola MT2100. Dla cywilnych Baofengdéw oraz
podobnych moze okaza¢ si¢ za gleboka. Nie przeszkadza to
jednak w zaden sposob w uzytkowaniu radia, gdyz po jego
wlaczeniu, wyborze kanatu i blokadzie klawiatury nie
bedzie dalszej konieczno$ci manipulacji przy ustawieniach.

LINK - Miwo Lubliniec - kieszef na radio
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Kieszen na granat (2 sztuki)

LINK - Miwo Lubliniec - kieszefh na granat reczny

Kieszen na manierke

Kieszen na manierke 1L (zmiesci si¢ kazda butelka i manierka). Razem z butlg Nalgene oraz kubkiem
Tatonka stanowig $wietnie dopasowany zestaw.

LINK - Miwo Lubliniec - kieszeh na manierke

Kabura

W przypadku posiadania broni krotkiej (najlepiej pistolet typowo bojowy typu Glock 17 lub 19, CZ
Duty, HK USP, HK P30, S&W MP9 itd.) kabura musi mie¢ mozliwo§¢ zamontowania na palsach
lub na panelu na udzie (jak najwyzej). Naszym celem jest stworzy¢ formacj¢ piechoty Obrony
Terytorialnej. W takiej formacji karabinek zawsze ma pierwszenstwo przed pistoletem, ktory tak
naprawdg jest srodkiem wymuszania poshuszenstwa lub bronig ostatniej Szansy.

W dziataniach lesno-polowych, gdzie jest mndstwo brudu wartg przemyslenia pozycja bedzie:

LINK - Miwo Lubliniec - Kabura kryta

Opcja wartg przemyslenia sg rowniez wszelkiego typu kabury z tworzywa sztucznego, ktdre zapewnia
szybki dostep do broni krotkiej w dziataniach miejskich. Z tego miejsca polecimy wszelkie modele z
blokada zdejmowang kciukiem. Zabezpieczenie to chroni nas przed wyrwaniem przez osob¢ postronng
broni z kabury.

Ty s i S é ; )
Zdjecia: Kabura 5.11 Thumbdrive Holster do Glocka 19/23
Kieszen na dodatkowa amunicje (opcja)

Opcjonalnie pionowa kieszen na dodatkowa amunicj¢ 7.62x39mm luzem.

LINK - Miwo Lubliniec - Cargo male
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IFAK
Wyraznie oznaczona kieszen zawierajgca minimum:

1. Stazg taktyczng CAT lub SOFT-W (najlepiej nowa dajaca gwarancjeg, ze w przypadku
wypadku nie zawiedzie);

Opatrunek indywidualny OLAES/izraelski;

Igle do odbarczania odmy;

Gazg;

Rurke nosowo-gardtowg pod wymiar uzytkownika wraz z lubrykantem;

rekawiczki (dobre sa niebieskie nitrylowe rekawiczki);

Szeroki plaster w rolce;

Opatrunek okluzyjny HyFin lub SAM;

Chuste trojkatna (najlepiej sprasowana i spakowana prozniowo).

©oo NGOk~ WDN

Z dostepnych na rynku kieszeni mozemy polecié¢

LINK - Miwo Lubliniec - apteczka zrywana

LINK - Miwo Praszka - apteczka zrywana

LINK - Specops - IPMED z wyposazeniem
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Plate Carrier

Lekkie kamizelki wewnatrz ktoérych umieszcza si¢

ochronne wktady balistyczne typu ,.stand alone”.
Ptyty ceramiczne 1 stalowe, ktére nie sa
wyprodukowane w wersji ,,stand alone” potrzebuja
dodatkowego migkkiego wkladu kevlarowego
izolujacego od ciata. Postrzal w pozbawiona
kevlarowego podktadu plyte grozi powaznymi
obrazeniami lub $miercig.

W
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Zadna balistyka nie gwarantuje nie$miertelnosci na polu walki — zwieksza jedynie szanse przezycia
ewentualnego postrzatu. Jest kilka drog do zdobycia balistyki spetniajacej normy NIJ IIT lub NIJ IV:

1. Zakup u producenta (moze by¢ problematyczne, ze wzgledu na niech¢¢ sprzedazy osobom
prywatnym ptyt spetniajacych normy NIJ ITIT / N1J TV);

2. Prywatny import wktadéw (np. AR500 - USA Israeli Weapons lub ostatecznie plyty z
Aliexpress);

3. Kupno wktadow uzywanych (Allegro, olx);

4. Wrycigcie plyt stalowych we wlasnym zakresie ze stali Armox lub Hardox (bardziej dostgpna
dla 0s6b prywatnych, jednak ptyty musza by¢ grubsze ze wzglgdu na wigksza przebijalnosc).
Pod takg ptyte nalezy podtozy¢ wktad kevlarowy np. Sapi Plate Backer lub podobny.

Jednym ze sprawdzonych modeli jest kamizelka 41.01 produkcji Miwo Military. Ponizej przyktadowa
konfiguracja takiej kamizelki:

Kamizelka: ‘tadownica 3x2 magazynki AK, dwie kieszenie na granat, kieszen na
radio+mikrofonostuchawka+ochronniki Impact Sport+antena RH901s, pokrowiec na maske
przeciwgazowg+maska Forsheda F2, buktak 31 Source wraz z pokrowcem

Wraz z kamizelka noszony jest pas (od lewej): pas ewakuacyjny ,twardy” wewnatrz pasa
operacyjnego, dwie fadownice na magazynki pistoletowe, fadownica na 2 magazynki do AK, worek
zrzutowy Jacobag, apteczka zrywana, kieszen na manierkg+butla Nalgene+kubek Tatonka, n6z Mora
Companion, kabura na pistolet Glock 19 z przedtuzanym magazynkiem + retraktor, kieszefn na granat
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Lacznosc

Ze wzgledu na prace na ogdlnopolskim kanale Zwigzku Strzeleckiego "Strzelec" O.S.W. znajdujacym
si¢ w pasmie VHF preferowane sg radia pracujagce w tym zakresie.

Motorola MT2100 (VHF)

Dos¢ stare rgczne profesjonalne radio, ktore jest do dzisiaj spotykane w uzyciu chocby
przez Ochotnicze Straze Pozarne. Programowanie odbywa si¢ wylacznie przy uzyciu
komputera i dedykowanego programatora (potrzebujemy starszego komputera z portem
COM, gdyz przejscidowki na USB nie dziatajg poprawnie). Niedogodnosci te sa jednak
rekompensowane wytrzymato$cia i niezawodnoscig radiostacji. Przy uzyciu wraz z PTT
produkcji Nexus'a radio jest kompatybilne z aktywnymi ochronnikami stuchu Sordin.

Cena: ~300z} (uzywane)
Baofeng UV-82

Popularna i tania radiostacja dwuzakresowa. Niestety konstrukcja nie jest
poprawnie zabezpieczona na wypadek zanurzenia w wodzie - nieprzewidziana
kapiel konczy si¢ zwarciem w akumulatorze i jego nieodwracalnym
uszkodzeniem.

Z zalet mozna wymieni¢ wymienng anten¢ oraz niedrogie zestawy stuchawkowe.
Z dodatkowych anten polecamy w szczegolnosci te o dtugosci 40-50cm, pracujgce
jako anteny ¢wieréfalowe dla strzeleckiego kanatu radiowego w pasmie VHF.

&3

Radiostacje te otrzymujg u nas zunifikowany wsad z kanatami radiowymi i il | e
. . . . , .. ., . . . 9ror
ustawieniami. Blokujemy rowniez odbior radia FM, dostep do menu i resetu radia, ‘ -

a takze mozliwos¢ rgcznej zmiany czestotliwosci. Opcje te w dziataniach Piechoty
OT po prostu przeszkadzajq.

Cena: ~200z1 (w Polsce), ~ $46 (Aliexpress)

Polecane akcesoria radiowe:

Antena Diamond RH-901S ~$10 LINK
Antena Nagoya NA 771 ~S3 LINK
Gruszka ~$3 LINK
Kabel do klonowania ustawien radia ~$3 LINK
Kabel do programowania radia ~$3 LINK
Fonowdd ~$2 LINK

Orientacyjne ceny podalismy w USD ze wzgledu, ze zakup tych akcesoriow jest w Polsce mato
optacalny. Najlepszym rozwiazaniem sa zakupy w Chinach poprzez portal Aliexpress (istnieje
mozliwos¢ platnosci w PLN poprzez opcje ,,Przelewy24”). Jesli zakup akcesoriow nie jest pilny,
posiadacie 2-3 tygodnie czasu to polecamy wybra¢ ta metode celem ominigcia marzy krajowych
importeréw. Wysytka z Chin najczg¢sciej jest darmowa.

Kilka stow o tacznosci znajdziecie tez w dokumencie L.aczno$é w dzialaniach OT
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Jednostka Strzelecka 4018 Gdansk: Standardy Wyposazenia

Standard wyposazenia plecaka do dziatan przez 48 godzin

Plecak (minimum 35L)

Plecak musi by¢ pojemnosci co najmniej 35L a najlepiej by byly to co najmniej dwa rézne plecaki:

1. Plecak do pojemnosci 35L - maty plecak szturmowy do przenoszenia camelbaka/zapasu wody,
zapasu amunicji, zapasu grantow i innych rzeczy potrzebnych do wykonania zadania (lonty,
pirotechnika, miny, optyka itd.)

2. Plecak o pojemnosci minimum 45L - do przenoszenia wyposazenia na co najmniej 3 dni dzialan w
tym amunicji, granatow, optyki, wody, prowiantu, $piwora, karimaty, poncha/bivy baga, lopatki
piechoty, workéw na piach i innych niezbednych rzeczy do wykonania zadania.

Plecak musi by¢ w kolorach neutralnych. Bardzo mocno przydaje si¢ pokrowiec przeciwdeszczowy w
kamuflazu (do kupienia np. w sklepie armyworld.pl). TaSmy montazowe na zewnatrz plecaka sg
niezbedne gdy decydujemy si¢ na doczepienie dodatkowych kieszeni (tak jak np. w przypadku plecaka
Wisport Racoon). Jezeli nie mamy przemys$lanej kwestii co chcemy doczepi¢ na zewnatrz plecaka to
niezbgdne beda tylko troki po bokach by doczepi¢ tam karimate czy topatke piechoty. W innym
wypadku taSmy na zewnatrz tylko zwigkszaja wage plecaka. Polecane modele matego plecaka:

Janysport Grot PP 20 lub Janysport Grot PP 35,

Camelbak Trizip lub Camlebak Linchpin lub Camelbak Motherlode,

Wisport ZipperFox lub Wisport Whistler lub Wisport Sparrow lub Wisport SilverFox,
Arrizon Wolverine W32 lub W16,

Miwo Praszka Wizna lub KOCK lub Mokra,

Miwo Lubliniec Baktrian 1 lub 2 lub 3 lub TF-50,

Tasmanian Tiger Trooper Light Pack 35,

Tamanian Tiger Trooper Light Pack 35 lub 22 lub Mission Bag.

O N R~ WD PRE

Polecane modele plecaka duzego:

Wisport Racoon 45 lub 65 lub Reindier 55 lub Wildcat,
Arrizon Wolverine Monolith 50 lub 70,

Janysport Grot PT 75 lub PT 50,

Zasobnik Piechoty Gorskiej (tylko stare modele Alpinusa!),
Tasmanian Tiger Raid Pack lub Ranger 60.

o krwnE
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Jednostka Strzelecka 4018 Gdansk: Standardy Wyposazenia

Karimata/mata

Karmiata musi by¢ gruba, ze wzgledu na to, ze w Polsce najczgsciej jest po prostu zimno i nalezy
dobrze izolowac si¢ od podtoza. Warto by karimata miata mozliwos$¢ wigzania po zlozZeniu.

Zamienng mate samopompujaca, warto wybrac¢ taka by po zlozeniu zajmowatla jak najmniej miejsca w
plecaku. Dodatkowo nalezy pamigtac, by na macie spa¢ w bivybagu lub w inny sposob odizolowac ja
od podloza ktére moze przektu¢ mate.

Polecane karimaty i maty:

Karimata US Army,

Karimata holenderska,

Mata samopompujaca Holenderska,

Mata pompowana Bundeswehry,

Mata Multimat Adventure 38 lub Trekker 25,
Karimata Multimat Army Mat,

Karimaty i maty firmy Thermarest.

No ok~ wdE

Spiwér (minimum to komfort -5°C)

Mamy dwa glowne rodzaje $piwordw, z ociepling syntetyczng i naturalng. Syntetyczne sg bardziej
odporne na wilgo¢ (dtuzej trzymaja ciepto) i szybciej wysychaja, natomiast najczesciej po ztozeniu
maja wicksze rozmiary i maja wyzsza temperature komfortu. Spiwory z puchem naturalnym natomiast
gdy nabiorg wody to stajg si¢ cigzkie i tracg swoje wlasciwos$ci utrzymywania ciepta, natomiast po
ztozeniu sa mniejsze i lepiej trzymaja cieplo przy nizszych temperaturach komfortu. Nie ma idealnego
rozwigzania, na okres wiosny, lata i jesieni proponujemy zakup $piwora syntetycznego o temperaturze
komfortu okoto -5 stopni Celsjusza, natomiast na zim¢ $piwdr puchowy o temperaturze komfortu
okoto -15 stopni Celsjusza. Wazng sprawa na ktorg warto zwroci¢ uwage to moskitiera w Spiworze na
wiosng 1 lato oraz to, zeby kazdy wykorzystywany §piwor byl nieco obszernieszy ze wzgledu na to, ze
czasem trzeba spa¢ w oporzadzeniu zatozonym na siebie.

Spiwory warte uwagi:

Iceberg z Allegro,

Spiwory firmy Eksplo,

Spiwory z sklepu armyworld.pl,
Spiwory firmy Pajak,

Spiwory firmy Matachowski,
Spiwory firmy Sungpak,
Spiwory firmy Carinthia.

No oo krwbdeE

Poncho+4 odciagi (gumy z haczykami)

W dziataniach lesnych nie budujemy szataséw, nie kopiemy ziemianek, nie stawiamy wymys$lnych
konstrukcji. Najszybsze schronienie to rozpigte pomigdzy drzewami ponczo lub zwykta zielona
plandeka (tansza opcja). Znajdzcie do kompletu gumy z haczykami — do dostania w marketach i
sklepach motoryzacyjnych — nie bedziecie nocg traci¢ czasu na wigzanie linek, a ztozenie schronienia
w razie potrzeby bedzie blyskawiczne.
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Jednostka Strzelecka 4018 Gdansk: Standardy Wyposazenia

Bivi-Bag

Nieztg opcja sa bivi-bagi z demobilu armii holenderskiej. Czgsto sa to produkty w stanie
magazynowym. Z biegiem czasu warto rowniez zaopatrzy¢ si¢ w matg samo-pompujacg w miejsce
karimaty. Uzyskacie wtedy dos¢ porgczny zestaw do spania, ktory nie zajmie wiele miejsca przy
plecaku. Pamigtajcie tylko, ze matg umieszczacie w bivi-bagu, a nie bivi-bag na macie!

Przyktad bivi-baga: LINK

Przyktad maty: LINK

Namiot Norka wraz z mata Therm a Rest oraz $piworem.

Powyzszy zestaw jest przenoszony przy plecaku jako zrolowana i skompresowana calos¢, bez
rozbijania na trzy osobne rzeczy. Umozliwia to blyskawiczne rozstawienie lub ztozenie w przypadku
koniecznosci pilnego opuszczenia bazy patrolowej.
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Jednostka Strzelecka 4018 Gdansk: Standardy Wyposazenia

Zapas jedzenia na dwa dni dziatan i 3L wody

Najlepszym wyborem pod wzgledem jakosci i smaku beda francuskie racje zywnosciowe RCIR
(Ration de Combat Individuelle Rechauffable)

A:y:nz
awls - aoms

Waga pojedynczej racji RCIR to ok. 1.7kg — dostarczy ona 3200kcal, co powinno zabezpieczy¢
potrzeby zywieniowe pojedynczej osoby. Francuskie racje zawieraja jednorazowe kuchenki ESBIT.
Szczegbdty dotyczace racji RCIR mozna znalez¢ tutaj.

Bardziej dostgpnym produktem sg amerykanskie racje MRE (Meal, Ready-to-Eat). W przeciwienstwie
do racji RCIR znajdziemy tutaj bezptomieniowy podgrzewacz aktywowany zmoczeniem niewielka
(ok. 25ml) iloscig wody. Reakcja chemiczna trwa dluzej niz podgrzewanie positku — w warunkach
zimowych pracujgce jeszcze wklady mozemy umiesci¢ pod kurtkg dla dogrzania sie.

Waga amerykanskiej racji zywnos$ciowej to ok. 800g i zapewnia ok. 1200kcal
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Jednostka Strzelecka 4018 Gdansk: Standardy Wyposazenia

® Pomysl — zaczerpniete z forum Zombie Zone oraz boungler.pl

Domowe racje zywno$ciowe mozna opakowac¢ w zgrzewana
folig. Zabezpieczy to nasze produkty przed wilgocig i scali

je w jeden poreczny pakiet.

Prosta reczna zgrzewarka to koszt ok. 40zt i moze by¢
dobrym zakupem na grupe kilku osob.

Autor pomystu skompletowat niedrogie produkty ze sklepéw Biedronka w zestawy:

ZESTAW 1.

Wafle kukurydziane 35 g - 133
Sezamki - 141

Cukier 3 szt. - 12

Miod - 47

Mielonka 110 g - 132/138
Pasztet 131 g - 267/274
Guma do zucia

Herbata Tetley - 2
Herbata Vitax - 3
RAZEM: 737/750 kcal

ZESTAW 2:

Wafle kukurydziane 35 g - 133
Sezamki - 141

Cukier 3 szt. - 12

Miod - 47

Mielonka 110 g - 132/138

Pasztet 131 g - 267/274

Gorgey kubek - 60/64 lub na wypasie
110/130

Guma do zucia

Herbata Tetley - 2

Herbata Vitax - 3

RAZEM: 797/814 lub na wypasie
860/880 kcal

ZESTAW 3:

Wafle kukurydziane 35 g - 133
Sezamki - 141

Cukier 3 szt. - 12

Miod - 47

Parowki kotlinskie - 536
Fasolka w sosie pomidorowym -
364/404

Pasztet 131 g - 267/274

Gorgcy kubek - 60/64 lub na wypasie
110/130

Guma do zucia

Herbata Tetley - 2

Herbata Vitax - 3

RAZEM: 1563/1614 lub na
wypasie 1613/1680 kcal

ZESTAW 4.

Wafle kukurydziane 35 g - 133
Sezamki - 141

Cukier 3 szt. - 12

Miod - 47

Mielonka 110 g - 132/138
Fasolka w sosie pomidorowym -
364/404

Pasztet 131 g - 267/274

Gorgcy kubek - 60/64 lub na wypasie
110/130

Guma do zucia

Herbata Tetley - 2

Herbata Vitax - 3

RAZEM: 1161/1212 lub na
wypasie 1211/1278 kcal

ZESTAW 5:

Wafle kukurydziane 35 g - 133
Sezamki - 141

Cukier 3 szt. - 12

Miod - 47

Satatka z tunczyka z warzywami -
702

Guma do zucia

Herbata Tetley - 2

Herbata Vitax - 3

RAZEM: 1040 kcal

Dodatki:

e ly7ka plastikowa

e Noz plastikowy

e Zapalki

e Tabletki do odkazania wody
o Dwie kostki paliwa ESBIT

e Kilka listkow  recznika
papierowego w woreczku
strunowym

e Chusteczka nawilzana
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Jednostka Strzelecka 4018 Gdansk: Standardy Wyposazenia

Zapasowa bielizna

Zapakowana wodoodpornie.

Worek wodoodporny

Np. worek na gruz foliowy 70L lub 90L do kupienia w kazdym markecie budowlanym, worek ten ma
stuzy¢ do przepraw wodnych i musi by¢ tak duzy, zeby zmiescit si¢ w nim plecak, oporzadzenie i
ubranie.

Lopatka piechoty

Polecane sg stare polskie modele, ktore w praktyce sga niezniszczalne. Mozna w niej naostrzy¢ jeden
boczny rant — da to mozliwos¢ $ciecia niewielkiego drzewka lub gatezi. Nalezy si¢ wystrzegac tanich
sktadanych topatek, ktore szybko si¢ gna.

Maska przeciwgazowa

Zapomnijcie o radzieckich stoniach czy MC-1, to si¢ nie sprawdza. Najlepsze modele to te z bocznym
montazem filtra (koniecznie z polaczeniem na gwint 40mm). Polskie maski MP-5 to niezbyt udana
konstrukcja, gdyz centralnie zamocowany filtropochtaniacz utrudnia
skuteczne prowadzenie ognia.

Z doswiadczen polecimy dwie opcje:

1. brytyjskie maski Avon (np SF10) w cenie ~200z1,
2. szwedzkie maski Forsheda F2.

Nowe filtropochtaniacze do tych masek kosztuja ok. 80zt. W celach
treningowych proponujemy zakup przeterminowanych filtrow FP-5 od
masek MP-5 w cenie ok. 15zt. W korespondencji mailowej z producentem
(Makspol S.A.) dostaliSmy zapewnienie, ze s3 one nieszkodliwe dla
zdrowia w $rodowisku nieskazonym jednak z uptywem czasu moga
wzrasta¢ opory powietrza.

10 workow polipropylenowych

Worki sg niezbgdne do fortyfikowania budynkow czy budowy punktow kontrolnych. Waza i zajmuja
niewiele miejsca, a wypelnione piaskiem zapewniaja skuteczng ochron¢ przed ostrzatem.

o 1 ubity worek chroni przed ogniem kbk AK,

e 2 ubite worki lezgce jeden za drugim chronig przed ogniem z karabinu PK,
o 7 workdw jest potrzebne, by wykona¢ stanowisko dla strzelca z kbk AK,

e 10 workow jest potrzebne, by umocni¢ okop przed ogniem PK.
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Jednostka Strzelecka 4018 Gdansk: Standardy Wyposazenia

Zestaw linowy

Wyposazenie indywidualne uzywane podczas szkolen linowych:

3 metry ta§my rurowej z przypalonymi konicami (jako lekka improwizowana uprzaz) LINK
Karabinek aluminiowy HMS LINK
Karabinek stalowy HMS LINK

Przyrzad zjazdowy typu kubek z uchem do montazu na wysokim stanowisku (rysunek) LINK

HownpPE

W  przypadku  ograniczonego  budzetu = wyposazeniem
minimalnym sg 3 metry tasmy rurowej i dwa karabinki.

Uprzaz

Nie jest to sprzet obowigzkowy. Zainteresowanym proponujemy uprzeze
polskiej produkcji Lhotse Mercy, ktore sa dostgpne w cenie ok.130zt
jako dobrg i bezpieczng alternatywe dla drozszych zagranicznych marek.
Model ten jest rowniez produkowany w kolorze czarnym.
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Jednostka Strzelecka 4018 Gdansk: Standardy Wyposazenia

Standard wyposazenia na strzelnice:

Aktywna ochrona stuchu - Impact Sport
Koszt: 377zt za dwie pary

[LINK]
lub 198zt za jedng

[LINK]

Stuchawki te stanowig dobre potaczenie jakosci w stosunku do ceny.
Wejscie audio umozliwia podlaczenie radiostacji (proponowana
konfiguracja: Baofeng UV-82, gruszka, stuchawki wpiete do gruszki).

Pasywna ochrona stuchu

Bardziej budzetows opcja jest pasywna ochrona stuchu — czyli zwykle
strzeleckie stuchawki. Problem komunikacji radiowej mozna rozwigzaé
wykorzystujac fonowod zrobiony z migkkiego silikonu.

Koszt: 50-70zt

Inng opcja sg zatyczki 3M Combat Arms — dostgpne za ok. 50zt. Posiadajg

»zaworek” po otwarciu ktorego stycha¢ niektore dzwigki. Po jego zamknieciu

catkowicie blokuja doptyw hatasu do naszych uszu. ¢
Ochrona wzroku

Okulary/gogle strzeleckie zapewniaja ochrone wzroku przed uderzeniem tuskg naboju i ewentualnymi
odpryskami.

[LINK]

Albo inne tansze (10-20zt) z soczewkami z niettukacego si¢ materiatu ¢
spetniajace norme EN166. \,

Dobre tez beda wojskowe gogle balistyczne np. armii holenderskiej Iub
amerykanskiej (ESS)
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Jednostka Strzelecka 4018 Gdansk: Standardy Wyposazenia

Przyktadowe zestawy

Strzelec kbk AK

=

©CoNIO~WN

12.

13.
14.

15.

Hetm Mich 2002 z blachg pod noktowizor, pokrowcem Pantera Le$na z Miwo Lubliniec,
dokupione w Gunfire.pl poduszki i zawieszenie OpsCore

Nakolanniki Arcteryx

Okulary Revision Sawfly

Ochronniki stuchu Sordin Supreme Pro X (wersja wodoodporna, nakarkowa)

Camelbak 3L z pokrowcem Dromader z Miwo

8 magazynkow do kbk AK (jedna sztuka Fab Defence Ultimag i 7 sztuk Magpull)

3 magazynki do Glock 19, 15 nabojowe

Worek z zapasem amunicji 240 sztuk

Kamizelka Specops ULPC 2 z 3 tadownicami szybkimi, kieszenig na radio, pokrowcem CQB
na mask¢ z Miwo Lubliniec, mikrfonoglosnik Midland

. Maska przeciwgazowa szwedzka
. Pas ULPP 2, pas wewngtrzny Bayonet, od lewej: fadownica na magazynek od pistoletu, dwie

szybkie fadownice na magazynki do kbk, worek zrzutowy Jackbag z Miwo Lubliniec,
apteczka Janysport, pokorowiec na staze¢, kabura G-Code RTI na Glock 19, fadownica na
magazynek do pistoletu

Karabinek AKM 7,62mm z szynami kopig UTG z allegro, latarka Inforce WML, kolimator
Vortex Sparc 2, kompansator Cerber, kolba beryla, zawieszenie Orkan Tactical 2 punktowe,
ragczka Fab Defence

Pistolet Glock 19

Zestaw do czyszczenia kbk AKM: szmatki, sznur do 7,62mm, szczotka do wyciora AK, spray
Brunox, dozownik z $rodkiem

Radio Baofeng UV-82 z anteng Nagoya
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Jednostka Strzelecka 4018 Gdansk: Standardy Wyposazenia

Strzelec kbk AK - opcja Il od JS4008 L6dzZ

1. Pasoszelki brytyjskie PLCE uzywane na patrglach do 48/72h. Moze by¢ taczone z plecakiem .
PP25 Janysport

Granatnik LAW

Bivybag Nightfox z trilaminatu podobnego do goretexu w wz.93

worek z zapasem 240 szt. 7,62x39mm

zestaw do czyszczenia i naprawiania broni

granat dymny GD-10

granat zaczepny RG-42

pistolet MAG 95

fadownica na 2 magazynki pistoletowe Janysport

3 magazynkKi pistoletowe 15 nabojowe (razem 45 szt 9x19mm)

IPMed WP wzbogacony o elementy z apteczki CLS

okulary ochronne ESS ICE z wymiennymi szybkami

maska przeciwgazowa S10 AVON z zapasowym fabrycznie zapakowanym filtrem
radiotelefon Midland (zgodny ze standardami tgcznosci JS 4008 1.6dz)

9 magazynkoéw karabinkowych 30 nabojowe (razem 270 szt 7,62x39 kazdy) dziewiaty
magazynek podpiety do AKM

hetm ibrahim tec MICH 2000

buktak Source
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Jednostka Strzelecka 4018 Gdansk: Standardy Wyposazenia

PLCE — widok ogélny

Prawe skrzydlo od przodu po kolei:

1. worek zrzutowy MIWO Lubliniec

fadownica brytyjska na 4 magazynki (przerabiane klapy by pasowaly magazynki od AKM)

3. kabura IMI Defense na pistolet SIG Sauer P226/228 pasuje do niej MAG 95/98 idealnie (z
pletwa zamocowana na pasie za pomocg sznurkow (szybka w demontazu i ponownym
montazu)

4. tadownica podwdjna Janysport w srodku granat RG42

N

-utility pouch w $rodku zestaw naprawczy i do czyszczenia broni oraz 240 szt ammo w worku luzem

Lewe skrzydlo od przodu pokolei:

tadownica podwdjna pistoletowa Janysport a wniej 2 magazynki 15 nabojowe do MAG 95
fadownica brytyjska na 4 magazynki (przerabiane klapy by pasowaty magazynki od AKM)
noz Cold Steel SRK Carbon V

fadownica podwojna Janysport w srodku granat GD-10

utility pouch z IPMed

akrwdE

Centralnie z tylu Haversack z S10 AVON, zapasowym filtrem, okularami i radiostacjg Midland w
zewnetrznej kieszeni, na haversacku zrolowany bivybag

Karabinek AKM ma poluzowany i przerobiony na obustronny selektor ognia z plytkami
ulatwiajagcymi odbezpieczanie jednym palce, obustronne raczki napinajace suwadlo, kompensator
Tapco, toze i ostong rury gazowej z szynami RIS firmy FAB Defense, kolbe z regulowang dlugos$cia
oraz poduszka policzkowag FAB Defense, chwyt przedni dwupotozeniowy FAB Defense, chwyt
pistoletowy kompozytowy firmy noname z perforacja naniesiong metoda wypalania lutownica, pas
nosny WP od AKMa
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Jednostka Strzelecka 4018 Gdansk: Standardy Wyposazenia

PLCE — prawe skrzydlo

PLCE - lewe skrzydlo
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Jednostka Strzelecka 4018 Gdansk: Standardy Wyposazenia

Strzelec rkm RPK

cukrwbE
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12.
13.
14.

Ochronniki stuchu Sordin Supreme Pro X (wersja wodoodporna, nakarkowa)

Butelka Nalgene 1L, kubek Tatonka 0,4L, metalowa tyzka

2 magazynki 30 nabojowe plastikowe z Lucznika, 5 magazynkow 40 nabojowych stalowych
Magazynek bebnowy 75 nabojowy bulgarski

Worek z zapasem amunicji 240 sztuk

Kamizelka holenderska na siatce, tadownica na 4 magazynki 40 nabojowe z Miwo Lubliniec,
kieszen cargo mate pionowe z Miwo Lubliniec, tadownica na dwa magazynki 30 nabojowe
Pawla Supernata, n6z SRK Cold Steel, kieszen na manierke z kubkiem i tyzka, kieszen na
radio, worek zrzutowy Currahee, dwie tadownice na granaty

Jeden granat RG-42, jeden granat F1

Magazynek do Glock 19 15 nabojowy

Pistolet Glock 19

. RPKS 7,62mm z szyng w miejscu szczerbinki (chinska kopia szyny StrikeSystem z

Taiwangun), kolimator Vortex Sparc 2, kompansator IDTac

. Zestaw do czyszczenia kbk AKM: szmatki, sznur do 7,62mm, szczotka do wyciora AK, spray

Brunox, dozownik z §rodkiem

Radio Baofeng UV-82 z anteng Nagoya
Monokular Vortex Solo RT

Pita sktadana Laplander
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Jednostka Strzelecka 4018 Gdansk: Standardy Wyposazenia

Wyposazenie IPMED

Montaz z rzepem apteczki na pasie

Pokrowiec na staz¢ Spearpoint

Apteczka Janysport

Staza SOFT-W z Paramedyk24

Karta pacjenta wersja JS4018

Igta do odbarczania odmy

Sam Chest Split (opatrunek okluzyjny) z Paramedyk24
Zel na rurke

Rurka nosowo gardtowa pod wymiar uzytkownika

10. Celox Gause Opatrunek hemostatyczny z Paramedyk24
11. Opatrunek Olaes z Paramedyk24

12. Staza CAT z Paramedyk24

13. Folia NRC

14. Gaza hemostatyczna z Paramedyk24

15. Plaster

16. Codofix

17. Leko do odkazania

18. Rekawiczki nitrylowe

WCoNo~wWNE

Strona 34 z 36

4 POMORSKA



http://www.js4018.mil.pl
http://pot24.pl/

Jednostka Strzelecka 4018 Gdansk: Standardy Wyposazenia

Pierwsza linia oraz ubior do dzialan w terenie

©CoOoN>OR~WNE

Buty Meindl Borneo

Spodnie i bluza mundurowe wz. 2010 w kamuflarzu Pantera Lesna

Kapelusz z allegro przerobiony z siatka

Zapasowe rekawiczki polarowe z Decathlonu

Rekawiczki strzeleckie Galaskor

Czapka Beanie Cap z allegro

Parka DPM, dorobione kieszenie 3 kieszenie na tyle

Bielizna (koszulka i bokserki Graff, skarpety Smartwool, kalesony Broobeck)
Moskitiera

. Szal z siatki

. Linka 20m

. Multitool Supertool Laetherman

. GPS Garmin eTrex

. Krokomierz zrobiony z linki i $ciagaczy

. Kompas Silva Ranger 15

. Notatnik Rite in Rain z otdwkiem oraz ksigzeczka pomocnik dowodcy druzyny
. Otowek z nawinigtym drutem

. Krzesiwo Light my Fire

. Tabletki do odkazania wody

. Swieczka-podgrzewacz

. Zapatki zapakowane w wodoodporny pojemnik z watg jako podpatka

. Ni¢ dentystyczna

. Igla i nitka

. Latarka Petzl E+Lite

. Stroboskop MS-2000

. Zestaw do czyszczenia broni (sznurek do kal. 7,62mm, szmatka, maty Brunox, szczotka na

wycior do kbk AK)

e ad POMORSKA
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Jednostka Strzelecka 4018 Gdansk: Standardy Wyposazenia

Wyposazenie na 48 godzin
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Plecak Wisport Racoon 45 z kieszeniami bocznymi (w srodku pokrowiec przeciwdeszczowy
DPM armii brytyjskiej z armyworld.pl)

Spiwor Eksplo Alpin Light Extremum

Mata Multimat Adventure 38

Bivy bag Carinthia z armyworld.pl

Camelbak 3L

Zestaw linowy (tasma 3m, dwa karabinki zakrecane, Reverso 3)
Lopatka piechoty z pokorowcem

10 workow polipropylenowych na piach

Pokrowiec na poncho, 6 szpilek, 4 odciagi (gumy 1m oraz haczyki)
Racja MRE

Kuchenka Jetboil 1L

Puszki z migsem

Zupy Profi

Cukier i herbata instant

Pancerwafle

Mleczko zageszczone w tubce

Zapasowa bielizna (3 pary skapetek, 3 pary bokserek, 3 pary koszulek) z pokrowcem
wodoodpornym

Polar 300 The North Face

Pod spodem poncho USArmy

med POMORSKA
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